La prima traduzione italiana del De Arte Gymnasticali Gerolamo Mercuriale
nel contesto del Risorgimento italiano
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Nel contesto delle celebrazioni per i 150 anni’ielia unita, riteniamo importante soffermare la
nostra attenzione su un fatto che non puo e noe éssere interpretato come una mera
coincidenza, il fatto cioé chellle Arte Gymnasticaufanimemente considerato il testo con il quale
rinascein epoca moderna la ginnastica, praticata in tatsie svariate applicazioni gia presso i
Greci ed i Romani) abbia avuto la sua prima trazhezitaliana proprio nel contesto del nostro
Risorgimento: e cio non solo e non tanto, comeraereodo di vedere, a causa dell’evidente
bisognodi un cittadino-soldato che combattesse per lamadiberta, quanto per una piu ampia
esigenza di rispondere al bisogno di “educaziorzéonale”, che doveva necessariamente
accompagnare il processo unitario.

Cio che puo a prima vista stupire € il fatto cheso@o dei due aspetti (quello “pratico”, legato ad
esigenze di tipo militare e quello pit ampiamerdgdggogico-culturale) sia presente in modo
importante nel testo.

Il De Arte Gymnastica (Fig. B infatti opera di un medico, che
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Ed e proprio questserietanell’impostazione del lavoro a suscitare I'attema della cultura del
tempo, come dimostrano i notevoLénni sulla vita scientifica di Girolamo Mercurialdi un

certo A.Z.(Antonio Zambianchi?) e i due articoli, apparsi s dgiviste mediché, che “aprono”
I'edizione di cui stiamo parlando, quella del 1856, quali torneremo in seguito. Per ora, basb sol
accennare al fatto che la traduzione data da GioRinaldi da Forli, pur se si presenta con un
linguaggio piuttosto lontano dal nostro, € in r@albtevolissima per correttezza e fedelta al testo.

1 A. CASTIGLIONI, Storia della medicinaMondadori Ed, Verona 1948.

2 Si tratta dellaGazzetta Medicitaliana - Stati Sardi, N.49, Torino 1 dicembre @&5delBullettino delle Scienze
Mediche, pubblicato per cura della Societa Mediathirurgica di BolognaAnno 29, Ser.4, Vol.7 del gennaio 1857,
pubblicato il 7 febbraio 1857. Ambedue gli articedino firmati da Cesare Taruffi, verosimilmenteamatomo-
patologo di Bologna (1821 — 1902), diventato assist alla clinica chirurgica di F. Rizzoli, dovedad dal 1859 fino
alla morte, autore di una notevolgdila storia della teratologia’voll.8, Bologna 1881 — 95.



La figura di Gerolamo Mercuriale € stata oggettqueesti ultimi anni di numerosi studi e ricerche,
alimentati dalla ricorrenza del 400° anniversagtiailmorte di questo grande medico forlivese e
sfociati nella bellissima traduzione integralei(iglese) deDe Arte Gymnasticdinalmente
affrontato con rigoroso criterio filologiéo

Alla sua figura la citta di Forli ha dedicato n@0B un Convegno di livello internazionale, nel gual
emine?nti studiosi hanno illustrato ed approfonditidi gli aspetti della sua personalita e delle sue
opere.

Per quanto riguarda perdDe Arte Gymnastigaguello che va sottolineato € che nel complestso tu
gli studiosi, al momento di denominare I'argometédi’'opera, utilizzano perlopiu una parola vaga
e poco precisa come il termine “sport” (nato comgpsamo agli inizi dell’Ottocento, con Thomas
Arnold in Inghilterra, e quindi non applicabile ad testo pubblicato a fine Cinquecento), indicando
Mercuriale come il primo “medico dello sport” o adlitiura come “apostolo dello sport”: questo
evidente anacronismo inoltre non rende nemmenomagl Mercurialeghe condanna in modo
deciso le finalita ed i danni della “ginnastica atttica” (da C00kog, premio), la quale, al pari della
“ginnastica militare” e a differenza di quella dobechiama “vera ginnasticala oltrealle esigenze
del corpo perché ha altri fifi.

Questo uso del termine “sport” testimonia cio clae abbiamo definito come “la poca
attenzione che viene posta nel definire e precisarehe intendiamo proporre ed avvalorare
nellambito dell’attivita fisica™.

Per rendersi conto delle conseguenze di questa“@ibenzione”, basti pensare che il GIOCO
DEGLI SCACCHI viene proposto nelle scuole dalla&@dione Scacchistica Italiana (CONI),
poiché, in quanto sport... puo essere incluso tra le atticit@riculari dell'insegnante di
educazione fisica”..

3 Ledizione, con testo inglese a fronte, & statasentata in occasione delle Olimpiadi di Pechiela®2608.

Oltre come detto all’edizione critica del testac(aa di Concetta Pennuto) ed alla traduzione ieghefonte (a cura di
Vivian Nutton), essa contiene gli 11 disegni oragirell’'artista e antiquario napoletano Pirro Liigo autore delle
illustrazioni presenti fin dalla seconda ediziom¢ e Arte(1573) e un preziosissimo apparato esplicativoi davori
di Concetta Pennuto sul lavoro filologico, di Vimidlutton sulla traduzione (con elencati e brevemdhistrati gli
autori citati da Mercuriale e un piccolo sommaii@lduni termini) e di Giancarlo Cerasoli sulla dpiafia e (con
Antonella Imolesi Pozzi) sulla bibliografia dellpere a stampa dell’Autore. Concludono I'opera wggadi Jean-
Michel Agassi, uno dei piu grandi studiosi del Meiale, “Girolamo Mercuriale — Humanism and physical cultime
the Renaissante

* Gli Atti del Convegno, con il titoléGirolamo Mercuriale. Medicina e cultura nel’Eurapdel Cinquecentq’sono
stati pubblicati a cura di Alessandro Arcangeliigidh Nutton da Leo S. Olschki Editore (Firenze D0

® Francisco Amoros, l'iniziatore della ginnasticaFirancia, espresse lo stesso concetto, questaneltnfronti del
circo, quando formulo la sua celebre fraderiio metodo ed i miei esercizi si fermano dovesad'utilita e comincia il
funambolismo” (in “Manuel d’éducation physique, gymnastique et moraRdret,Parigi 1848). Su questo
argomento v. C. BARONI- M. PECCHIOLLa figura e I'opera di Girolamo Mercuriale in relame alla situazione
attuale del’Educazione Fisic&irenze 1997.

® C. BARONI, La ginnastica e lo “sport” in Il Medico Pediatran.4/2010, pp. 33-37.

" AA.VV., ScacchiGuida tecnicaA cura del CONI e della Federazione Scacchistaiatia, 2001.



Questa immagine, tratta dal testo proposto dalldérazione Scacchistica Italiana, rappresenta
degli studenti durante 'ora di educazione fisica’albonde, se si consente che la parola “sport”
(con la quale si indica oggi anche il gioco deglaschi) sia sinonimo di “educazione fisica”,
queste sono le conseguenze.

In altri contesti, il Mercuriale viene invece inpeetato come un precursore della Ginnastica
Medica”, intendendo quelle che oggi sono le ativi Fisioterapia e di Riabilitazione, attivita
quindi svolte da personale medico in ambiente aaai{Fig. 2): il De Arte viene oggi studiato e
discusso infatti prevalentemente in questo ambdme ha dimostrato anche il Convegno di Forli
di cui abbiamo parlato e come dimostrano anchegggmor parte delle pubblicazioni passate e
recenti del testo e/o delle bellissime immagine&so contenute.
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Anche qui, occorre ribadire che per Mercurialedahastica medicd da lui propugnata si
definisce cosi solo “perché ha gli stessi fini @elledicina”, ma non rientra in essa, e su questo
punto Mercuriale manifesta molto chiaramente leidae in proposito:

“gymnasticamprincipaliter circa sanitatis conservationem versari,
consequentecirca curativam” (V,1)

(“La ginnastica principalmente si occupa della cengazione della buona salute,
in seconda istanza di curare”)



Al rapporto tra ginnastica e medicina e stato dedid X Congresso Nazionale della SIEF Societa
Italiana di Educazione Fisica, che qui rappreseantoe attuale Presidente, avente per tema
“Ginnastica e Ginnastica Medica oggi. RiflessioriBa Arte Gymnastica di Girolamo

Mercuriale” 8.

Nel corso dei lavori congressuali, la SIEF ha esgwel proprio parere “tecnico” shle Arte
sottolineando che:

1) L'importanza deDe Arte Gymnasticaon deve essere ravvisata nella storia della nmadic
in quanto il suo tentativo di enfatizzare I'uso lilegercizi PER CURARE si e rivelato
inutile, rispetto all’avanzamento nella scienza moadli altri metodi terapeutici (farmaci,
chirurgia)

2) L'importanza del De Arte non € nemmeno ravvisabi® nella sua opera di raccolta
antiquaria delle testimonianze del passato, clygiamto tale poteva rimanere opera di
erudizione sterile, fine a se stessa.

3) Quello che invece fa grande questo testo é prdpripostazione teorica di una disciplina
(ARTE GINNASTICA), autonoma dalla medicina, cheggrio sulla scorta del ricupero
degli insegnamenti provenienti dal mondo anticavdrin esso il suo momento di
FONDAZIONE nell’eta moderna.

4) Questa ars gymnastica si configura caliseiplina pratica, ma con tutte le premesse per
diventare “scienza dell’esercizio fisico”.

Proprio per questi motivi, la SIEF, societa scigcdidella materia, ha ritenuto di dover accettare
nel suo Statuto, solo leggermente modificata, fand#one di ginnastica data dal Mercuriale:

“La ginnastica e la scienza che studia I'esercifiico, gli effetti che con esso si possono proeurr
sull’organismo umano e che ha per fine il conseguito ed il mantenimento della buona salute”

Sullimportanza di unaefinizione della propria materia da parte degli “addetti ai lavori” non
occorrerebbe soffermarsi, sennonché pochi sonacol®e se ne preoccupano, volti a cercare un
riconoscimento sociale laddove manca ancora upridscersi” come categoria professionale
autonoma, distinta sia rispetto alla medicina é&l@ofessioni paramediche che al mondo dello
sport (questa volta propriamente detto, non sectnso comuney.

La definizione data da Mercuriale stabilisce in moetto quali sono i cardini ed i confini di quella
che lui chiamavera gymnastica.

Se la analizziamo attentamente, possiamo indivelumportanti elementi di discrimine rispetto a
guanto troviamo oggi nel settore.

1) La Ginnastica e unscienzadell’esercizio fisico.

Questo significa che I'esercizio fisico va studigdoquesto proposito, Mercuriale scrive:

“al pari di un farmaco, lo stesso esercizio puo €abene o male, a seconda di come viene
somministrato, se opportune ac prudentdin modo opportuno e razional@®ppure temere
nullague opportunitatis rationén modo improvvisato ed irrazionale)”.

8 Gli Atti sono pubblicati sulla rivistal‘D. Educazione Fisica”Numero Speciale, a cura dell'lstituto Duchenne,
Firenze 2007.

° La definizione di SPORT accettata dalla SIEF, ahresente di ben distinguere, contrariamente atquaviene oggi,
cio che é sport da cio che non lo &, € la seguéftiedefinisce sport una gara fra atleti svolta alla presenza di
spettatori interessati, finalizzata alla conquditan premio mediante la vittoria” . Va da sé quicitce la linea di
demarcazione non consiste nel tipo di attivitatsyaha nelle sue modalita e soprattutto nellefisiadita.



Sulle possibili modalita e su cio di cui teneretoomella somministrazione di un esercizio,
Mercuriale dedica tutto il IV Libro, che, pur suseido nel lettore qualche sorriso per la limitatezz
delle conoscenze dell’epoca, ci pone di fronte gdendrammatico giressapochismacon cui oggi
vengono da ogni parte diffusi, attraverso opuscobyiche o trasmissioni televisive (0 anche
attraverso i “consigli” purtroppo provenienti spesta medici) concetti relativi al “movimento che
fa bene” (come “andate tutti a camminare”) o vepr@pri esercizi, che sono privi di una propria
razionalita, e che proposti in modo cosi indiffeiato rischiano di causare molto piu danno che
beneficio.

Se fosse diffusa I'idea di una “scienza dell’esgccfisico”, cid non accadrebbe, e ci sarebbe piu
rispetto per questo settore e per coloro che rendeno il sapere.

D’altro canto, i messaggi proveniedtlle palestre difitness(o di wellness)attuali non aiutano,
perché, nonostante la denominazione, cio che \pes@osto non deriva da una studio e dalla
consapevolezza di cio che realmente serve all@penmma da uno studio di mercato su cio che la
gente chiede... e non sempre, o0 quasi mai, le caseidono...

2) La Ginnastica e una sciendall’esercizio fisico.

L’esercizio fisico e un attpratico.

L’esercizio fisiconon si esaurisce nelle Scienze Motorie, che sonoriehe, astratte.

Basti pensare alla valenza di un esercizio comeesalcima ad una pertica, o ad una capriola agli
anelli: si capisce subito come esso trascendadtesphinesiologico.

Chi studia le Scienze Motorie e si ferma ad essa& ¢ome quello che, di fronte ad un bambino
che ha freddo, gli offre la formula della termoconezione al posto di una coperta.

Non a caso Mercuriale, pur non avendo ancora auagidel concetto di “scienza” in senso
moderno, sottolinea con forza questo aspetto, predalle distanze in modo netto dall'idea di
“scienza” proveniente dal mondo antico (il monddealklee di Platone) per affermare:

... propterea quod gymnastica,
cumpro fine opus habeat
et scientiae nullum opus considerent,
necessario a vera scientia excluditur.

(“poiché la ginnastica, avendo {ine pratico, cosa che non hanno le scienze,
deve necessariamente essere esclusa dall'esseverarsrienza’}°

Le Universita di Scienze Motorie sforneranno déggienziati motori”, ma il “bambino” restera
sempre al freddo, perché nessuno sara preparatiapgrla “coperta” di cui ha realmente bisogno.
E oggi i bambini crescono male, deboli (perchdilaa sportiva, qualunque sia, non basta),
incapaci a svolgere qualunque gesto motorio chesr@oquello di correre dietro ad un pallone, in-
abili a reagire prontamente (come saltare un oktammbarrampicarsi, per es.) a qualunque
imprevisto possa capitare nella loro vita, di bambidi adulti, compresa la possibilita di aiutare
qgualcuno in pericolo.

La Ginnastica e nata per questo.

Mercuriale le aveva dato I'impostazione teorica,irtganpi non erano ancora maturi.

1911 concetto & ribadito nella definizione originaleMercuriale, che cosi recita: “(ita dicere poteis) artem
gymnasticam esse facultatem quandam omnium ex@oitisn facultates contemplantem, eorumque varigtgiere
ipso edocentem, vel gratia bonae valetudini consenanda gratia optimi corporis habitus acquirendjua tuendi”
(G. MercurialeDe Arte Gymnastica, Venezia 1601, p. 1@€ye “opere ipso” non lascia adito a fraintendithen



Quasi due secoli dopo la pubblicazione DelArte Gymnastigan
un’epoca completamente diversa, nella quale cbsepa il
problema di come meglio ottenere quella “perfezidiséca,
intellettuale e morale cui doveva tendere I'ess@n@no, nasceva la
ginnastica “moderna”, caratterizzata come stughcagica degli
come ilsistema piu razionale per ottenere risultati nel canpo
dell’efficienza fisica (Fig.3).

Fig. 3 GUTS MUTHS, Gymnastik fir die Jugend, 1793.
Considerato il padre della ginnastica moderna, ut&Muths ha
Mercuriale nella sua bibliografia. Questo testo (f®&astica per la
gioventu”) ebbe un enorme successo editoriale,lsinguello del
De Arte Gymnastica. Va sottolineato che il GutsiMduveva fatto
studi di teologia, e dal 1785 era docente all'istd filantropino di
Schnepfenthal, dove insegnava francese, geogtatinplogia e
ginnastica. Solo vent'anni piu tardi, in seguitéeadconfitta di Jena,
il Guts Muths si adegud al movimento patriotticd-didahn,
pubblicando nel 1817 il “Libro di Ginnastica pefigli della Patria” , in cui la parola classica

“Gymnastik” veniva sostituita da quella germanic@trnkunst’**

E quindi la Ginnastica la “coperta” di cui tuttidre bisogno, da bambini, da adulti ma anche da
anziani, perché il nostro corpo ha esigenze chemaano nei secoli, il nostro corpo, come diceva
molto laicamente anche Mercuriale, € uno strumehé&deve essere mantenuto negli anni, senno si
deteriora e non puo piu, pogfimo inservire”(“essere di servizio all'animo”).

Non a caso, nella copertina d# Arte fin dalla | edizione del 1569, troviamo la fréispera utile
non solo ai medici, ma anche a coloro che studianmse antiche e la conservazione della s&lute
intendendo questi ultimi quei “ginnasti” di cui f@apiu volte nel testo, cioé quilaestri di
“istruttori”, che si limitano a “eseguire gli ordidel ginnasta, senza pero conoscere il valore
proprio di ciascun esercizio*f, che oggi trovano solamente nelle
"tecniche 1.D.”, insegnate presso I'ISTITUTO DUCHENNE di
Firenze|'applicazione attuale dell'impostazione scientfidata da
Mercuriale alla GINNASTICA.

Dopo avere cosi a lungo discusso dell’'opera di Mrggie, sul suo
significato e sulla sua importanza per la nostréens possiamo
ritornare dove siamo partiti, vale a dire a quédlastruzione dell’ltalia
unita” che costituisce I'argomento di questo no§tomgresso.

Infatti & nel 1856 a Faenza, in Romagna, 250 aopoda morte del
Mercuriale, che i Sei Libri del De Arte Gymnastgmno statirecati

per la prima volta in italiana favella”ad opera del sacerdote Giovanni
Rinaldi da Forli. (Fig. 4)

" MICHELE DI DONATO, Storia dell'educazione fisica e sportiva. IndirifahdamentaliEd. Studium, Roma 1988
pp.52-57.

12 per questa distinzione v. C. BARONMIsignificato del termine “gymnastica medica” Nk Arte Gymnastic¢ain
“1.D. Educazione Fisic&, Numero Speciale, a cura dell’lstituto Duchenrisgrize 2007, pp. 25-32.



Siamo in pieno Risorgimento.

Ricordo che nel 1856 (dopo che nel '49, dopo l'elee di Pio IX nel 1848 e la breve esperienza
del triumvirato, le truppe francesi avevano risitbil governo del Papa) la Romagna faceva
ancora parte dello Stato Pontificio.

Tre anni dopo, nel 1859, la Romagna risponderd’assh alla chiamata con cui Vittorio Emanuele
I, stavolta con I'appoggio dei francesi, nel dedfaire guerra all’Austria mobilitd la Toscana e |
ducati di Parma e Modena, e ribellandosi al Pocgefl grido di “Vittorio Emanuele dittatore” si
awvio verso quell’ltalia libera ed unita che dovempiersi solo undici anni piu tardi.

La pubblicazione del testo avviene quindi in amac@li, anni di attesa, in un momento di grande
fervore politico.
In Europa negli stessi anni la ginnastica avevajmeso la sua strada prevalentemente in ambito
militare, perché la temperie politica del momentewva bisogno di cittadini-soldati da istruire per
I'affermazione della propria nazione.
Anche in Italia, ne parlera oggi il nostro colldgaolo Moisé, & innegabile I'apporto che la
ginnastica ha dato nel conseguire importanti iustui campi nei quali si € combattuto per la
nostra libert&’.
Ma come abbiamo visto gia a proposito del Guts letlsome sottolineato anche nella relazione
dei miei colleghi Reitano e Fortl, la ginnastica nasce e si sviluppa in ambito pedieg, come
strumento educativo, non in ambito militare: bastsare agli Istituti dei Filantropini (il primo fu
fondato a Dessau nel 1774, ma si diffusero subitatia Europa) che certo non erano centri di
addestramento bensi vere e proprie scuole, nedle sjleducava ed istruiva “in funzione della
perfezione e della felicita del’'uomd®.
Anche a Torino, il luogo in cui si concentraronsi €oncretizzarono, grazie sicuramente anche alla
“efficienza fisica” conquistata con la ginnastigd,ideali risorgimentali, fu subito avvertito quan
guesta potesse fare parte integrante, come elerdefttionazione del nuovo cittadino, del processo
unitario in atto: attorno alla ginnastica gravitawdnfatti i nomi piu illustri della cultura e dall
politica del tempo, a partire da Camillo Benso div@ur, fautore attraverso 'Obermann
dell'inserimento della ginnastica negli asili infdinfortemente voluti in quegli anni dall’abate
Aporti, fino a Francesco De Sanctis, autore, camo®, della prima legge organica riguardante la
ginnastica (1878): ma basta leggere gli articotizapi dal 1841 al 1846 sui settimanali torinesi
Letture popolarie Letture di famigliaper rendersi conto dei grandi valori e degli ideal faceva
riferimento I'allora nascente “educazione ginnastipropugnata da personalita come Cesare
Balbo, Niccold Tommaseo, Carlo Buoncompagni, idfitaValerio, Ferrante Aporti.*®
L’inno della Reale Societa Ginnastica, fondata anibonel 1844 (prima palestra civile d'ltalia),
venne scritto nel 1853 da Felice Romani, chiamatsgnalmente nel 1834 da Carlo Alberto a
dirigere laGazzetta Piemonteseuno dei maggiori nomi della librettistica prediana: librettista
ufficiale della Scala, lavoro soprattutto per Vinze Bellini e Gaetano Donizzetti.
Proprio in occasione della fondazione della Real@e®a Ginnastica, egli scriveva suazzetta:

“Possa la Societa istitutrice (della Scuola di Gastica) essere premiata

dell'universale favore. Possa la generosita piemeatsecondare le sue cure con

validi mezzi di protezione e di aiuto. Possa finaite prosperare questa scuola e

ampliarsi di locali e di mezzEssa ha in sé i germi di cose maggiogissa e

13 Su questo argomento v. BRUNO ZAUIllicontributo materiale e spirituale dell’Educazierfisica al Risorgimento
italiano, Le Pleiadi, Torino 1961, opera pubblicata in ocmasidel | Centenario dell'ltalia unita.

“F. REITANO. A. FORTIEsigenze pedagogiche nella rinascita della Ginmasé dell’Educazione Fisica in Europa,
in questo volume, pp.

15| riferimento & al titolo di un’opera di P. VILLBME, Della formazione del corpo in considerazione della
perfezione e felicita dell’'uomo, o dell’educazidiséca in particolareBerlino 1787. 1l Villaume, teologo, fu docente al
Filantropino di Dessau e poi, come molti altringeando per fondare un Istituto analogo, nel sso eaBerlino

16 possiamo leggere alcuni di questi articoli nefénessantissimo libro di R. GILODILa Societa Ginnastica di Torino,
Ed. SGT, Torino 1978.



principio vitale di forte generazione. Essa e ditbesempio all’ltalia, di
vantaggio e di lustro alla Patrig”

Ed eccole qui le “cose maggiori”:

“L’EDUCAZIONE GINNASTICA, convenientemente impartdeve condurre alla virtu. Essa
insegna a svolgere, a perfezionare, a curare ectisype quella parte di noi che ha per ufficio di
metterci in relazione con il mondo esterno, ciogetvire all'intelligenza ed alla volonta, che sono
le parti migliori della nostra individualita; ora@mpiendo al dovere di coltivare in noi il talento
fisico, ne conseguono la tendenza, il bisogno,titabi far valere anche gli altri talenti, che
all'intelletto ed agli affetti si riferiscono, egp tal modo, perfezionandosi nel fisico e nellatpar
intellettuale e morale, 'uomo si avvicina sempie @ quel grado di perfezione, a cui puo arrivare
quaggiu, e che deve essere lo scopo della suzesist'®

Queste parole sono state scritte dal Conte Erfiastrdi di Netro, primo presidente della Reale
Societa Ginnastica ed eroe a Goito, Pastrengo andpwn un testo scritto nel 1875 ed avente per
titolo “L’educazione nazionale”.

Quando si leggono testi come questo si percepisoerf fondo quanto, nella ginnastica e nella
cultura che I'ha fortemente voluta come componé&meamentale del nuovo Stato italiano, siano
confluiti i valori piu forti e le menti piu illumiate del tempo, e come essa abbia fatto parte
integrante di quel “fare gli Italiani”, che dovemacessariamente accompagnare le vittorie sul
campo: parte integrante in quanto strumento edtw&tndamentale per esercitare quella
“fermezza di caratter€ indispensabile per formare “'uomo nuovo” del trosRisorgimento.

E a questo proposito viene fatto di pensare appssdo deRicordi di Massimo d’Azeglipuno dei
pochi a dire il vero dove si parli di “ginnastic#f,cui, in riferimento ad una sua volontaria szelt
“astinenza” scrive:

“Dall'essere sempre attaccato a qualche gonnello fsta, che passai quattr’anni ed otto mesi in
stretta ad assoluta astinenza da ogni relaziong@ldgenere; sentendomi talvolta portar per aria, €
vero: ma fortelHo dettono, e, se son uomamo ha da essere o fu.

Ed ecco qui gia comparso un frutto dell’educazioneome pure un frutto dell’amicizia provvida
ed illuminata di Bidone. Egli poi mi aveva insegnah modo per acquistare fermezza di volonta,
modo che puo dirglinnastica moralesimile alla ginnastica materiale che s’'usa per flarza ai
muscoli ed elasticita alla fibra.*®

La ginnastica infatti, attraverso l'utilizzo deiagndi attrezzi che riassumono in sé le carattehistic
di naturalezza, difficolta e pericolosita, € unmstento indispensabile per esercitare la tenazia, |
forza di volonta, la grinta per arrivare a supergrelle che possono essere i propri limiti e le
proprie paure, per diventare persone forti, ma FOPANTRO, persone che sanno quello che
vogliono ma anche quello che NON vogliono.

Ma per arrivare a questo, come diceva anche il eiim, occorre ESERCIZIO.

Nel libro del Prof. PecchioliTeoria dell’'esercizio fisicovero caposaldo per la nostra materia
(fig.5), questo viene espresso in termini moltaahil nostro Sistema Nervoso segue le stesse
regole che valgono per ossa, articolazioni e museale a dire, senza esercizio esso non si
sviluppa, se non lo eserciti non si rafforza.

" La Gazzetta Piemontege, 268 (1845) citata da R. GILODdp. cit.,p.21.
18 Citato in M. DI DONATO,0p. cit.,p.171. Sul Di Netro v. anche B. ZAULdp. cit., pp. 24-25.
¥ MASSIMO D’AZEGLIO, | miei ricordi, UTET, Torino 2011 (prima ristampa), Cap. XIII, p2



E anche la fermezza di carattere e la forza dintdlsono qualita del
Sistema nervoso, che vanno quindi esercitaterratrii non si raggiungono.
Certamente anche sui banchi di scuola vengonoitgerg@erché I'impegno
e la concentrazione sono necessari per qualungtegima

Ma in palestra, proprio perché viene vissuto oopo, questo messaggio
“arriva” meglio, arriva prima, arriva piu fortede quindi piu potente ed
efficace.

Ed ecco allora la spiegazione piu profonda del “eanai” la prima
traduzione integrale italiana dee Arte Gymnasticdi Mercuriale, con le
caratteristiche di serieta e di correttezza diatiiiamo parlato, avvenga in
guegli anni ed in quel momento storico, e la trovdaespressa in modo
particolarmente “forte” neks@ado dei due articoli introduttivi, a cui
abbiamo gia accennatoraftio di questo scritto, con i quali viene presémta
I'edizione del 1856, scritti da Cesare Taruffi fota 2).

(Quando)

3
si guarda all’ignavia, all’ipocrisia, alla debolezza tanto diffusa modernamente
di confronto all’ enerfgia , alla fermezza , e schiettezza che predominava nei
costumi degli antichi popoli, tosto si riconosce il decadimento fisico-morale per
parte nostra. Ora niun dubbio evvi che tale decadimento abbia un’ origine
complessa, ma non si pud negare quanto diceva Mercuriali, che I’animo a nulla
di grave & valevole senza lo ajuto del corpo, percio se I’educazione del corpo
& dimenticata e negletla, tale ommissione cospirera in gran parte alla fiacchezza,
all’inerzia morale presente. Lunga e dolorosa pittura sarebbe il mostrare come
‘nella societa moderna la fralezza del corpo spesso faccia vacillare la volonta,
e come pia radi diventino gli vomini d’ un fermo proposito, d’ una risoluta
fermezza nel conseguimento di un bene difficile, d'un’ opera longanime ,
d’ un’ intrapresa ardita e pericolosa, per cui evvi luogo a concludere, che I’e-
ducazione intellettuale, cui si fa mostra oggi di tenere tanto a cuore, sia insuf-
ficiente a costituire I’ uvomo che raccolga ad un lempo sani principii, e forza
fisica per sostenerli e diffonderli, ed all’ occorrenza propagarl.

Oggi, purtroppo, queste parole ci sembrano pagrooénte attuali, e abbiamo voluto, in occasione
di un Congresso importante come questo, sottolmear

Con guesto suo XV Congresso Nazionale, qui a Tol8IEF vuole infatti testimoniare,
attraverso la storia della Ginnastica, la sua atesa quei valori e a quegli ideali che hanno fatto
I'ltalia e che oggi potrebbero, anche attravers@ilanastica, renderla migliore.
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