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PRESENTAZIONE

Quest'opuscolo nasce dalla necessita di portare a conoscenza del maggior
numero possibile di persone quanto emerso da anni di ricerche riguardanti la sto-
ria, la definizione e quindi in sostanza |'essenza stessa della materia “Educazione
Fisica”.

Questa necessita si fa oggi quasi struggente, perché I'Educazione Fisica vera
(quella dei grandi maestri, come Emilio Baumann) non solo non ha mai avuto spa-
zio nelle scuole elementari, ma anche nella scuola secondaria, dove finora esisteva
perlomeno di nome, viene sostituita dalla recente riforma con le “scienze motorie e
sportive”.

La S.LE.F., Societa ltaliana di Educazione Fisica, sorta ad Empoli (Fl) nel dicem-
bre del 1995 come societa scientifica della materia e non come associazione di
categoria, & stata fondata da alcuni insegnanti ISEF formatisi allISTITUTO
DUCHENNE di Firenze, unica Scuola Nc:ziona?e di Educazione Fisica, in base alla
convinzione che oggi pit che mai |'Educazione Fisica potrebbe svolgere un ruolo
determinante nel migliorare la qualita della vita di tutti (bambini, acﬁﬂti, anziani),
compensando in modo corretto e completo quello stile di vita sedentario, che
appartiene si alla nostra civiltd e fa parte del suo progresso, ma che insieme porta
con sé, come ormai si afferma unanimemente, tanti problemi e tanti danni.

Lo studio della storia di questa materia ha reso evidente la grandezza dei suoi
maestri, ha chiarito le differenze di impostazione con altri ambiti (sport, riabilita-
zione), nei quali ugualmente si “tratta” il “movimento”, e ha reso urgente la divul-
gazione di questi concetti.

Quest'opuscolo vuole dunque affermare I'importanza di una corretta “ginna-
stica” per tutta quanta la popolazione e per tutto I'arco della vita, svolta unica-
mente come SANA IGIENE DI VITA, lasciando poi alla volonts, alla disponibilita e
alle opportunita di ciascuno la possibilita di estendere la propria “voglia di movi-
mento” a momenti ludici, socializzanti, estetizzanti o competitivi.

Tutto cio vale specialmente per i bambini, i quali dovrebbero poter usufruire di
una buona ginnastica fin dalla scuola primaria (e anche prima, se fosse possibile!),
per acquisire que”e abilita motorie di base (correre, saltare, lanciare, arrampicar-
si, nuotare...), necessarie, e bastevoli, per essere “educati fisicamente” , e sulle
quali eventualmente, nei soggetti in cui cid corrisponda ad un proprio “progetto di
vita”, poter costruire un futuro sportivo.

La peculiaritd dell’Educazione Fisica, nei fini (una buona efficienza fisica) cosi
come nei suoi mezzi (gli attrezzi dell’Educazione Fisica classica) la rende insosti-
tuibile e, forse proprio per questo, integrabile in modo armonico con tutte le altre
proposte presenti nel mondo delle attivita fisiche... e, come in tutte le cose, il primo
passo & la conoscenza.

Il Presidente SIEF
Cristina Baroni



DEFINIZIONE

LA GINNASTICA FE’

LA SCIENZA CHE STUDIA L'ESERCIZIO FISICO,
GLI EFFETTI CHE CON ESSO
SI POSSONO PRODURRE SULLORGANISMO UMANO,
E CHE HA PER FINE IL CONSEGUIMENTO
ED IL MANTENIMENTO DELLA BUONA SALUTE.

(Da Girolamo Mercuriale (1530 —1606), modificata)

“lita dicere poterimus) artem gymnasticam esse
facultatem quandam omnium exercitationum facultates
contemplantem, eorumque varietates opere ipso
edocentem, vel gratia bonae valetudinis conservandae,

vel gratia optimi corporis habitus acquirendi atque tuendi”

(Girolamo Mercuriale, De Arte Gymnastica, Libri sex, Venezia 16014, p.10F)



A tutti i bambini del mondo
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saltare alla cordicella

lottare per difenderti

Saisaltare ........ ... ... ... ..

Sai
Sai
Sai

scalare le montagne

Sai tirare con l'arco . ........ ...
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fare le capriole .. ......... ..
pattinare .. .......... ... ...
fare la verticale . .. ... ... .. ..
andare in bicicletta ...... ...

arrampicarti ...

andare acavallo ......... ..
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impara

impara pib cose possibile

Imparare tutte queste cose perd pud essere pericoloso; ad esempio, imparare a
nuotare... si pud affogare!! Imparare a far le capriole... ci si pud far male... allora
'Educazione Fisica ti prende per mano e ti insegna come si fa ad imparare tutte que-
ste cose senza farsi male... nel minor tempo possibile... ed anche se non si & «ta-
gliati»... E poi... E poi le sai fare e fi ritrovi un corpo molto pit efficiente di quando
non le sapevi fare; inoltre hai imparato tante cose che puoi utilizzare nelle esperien-
ze della vita quotidiana, o per divertirti; le puoi insegnare ai tuoi amici, ai tuoi figli,

o fi possono essere utili per aiutare gli altri.

E non devi impararle per vincere gli altri; devi impararle perché & bello.

Marco Pecchioli



ALLE ORIGINI DELL'EDUCAZIONE FISICA MODERNA:
IL “DE ARTE GYMNASTICA” DI G. MERCURIALE.

Girolamo Mercuriale & stato un grande perso-
naggio.

Nato a Forli nel 1530 e morto nel 1606, di
professione medico, ha passato la sua esisten-
za fra Papi, Cardinali, Imperatori e Granduchi,
che spesso lo cercavano come medico perso-
nale, nonché fra le pit rinomate Universita ita-
liane, che se lo contendevano come docente,
offrendoglli stipendi tra i pit alti dell’epoca.
Cid che caratterizza maggiormente la figura di
questo grande medico & la compresenza di
due aspetti: da un lato la grande fensione verso
la risoluzione pratica dei mali e dei problemi
della gente (cosa che lo porto, specialmente
negli ultimi anni, ad avvicinarsi molto alle cor-
renti pit nuove della ricerca nel campo della
medicina), dall'altro la consapevolezza dellimportanza della salvaguardia e del
ricupero di cié che di valido avevano scritto i grandi medici dell’antichita, dedican-
do ad un’umile opera di ricerca di codici antichi, di interpretazione e di traduzione,
molti anni della sua vita.

Tutta la sua grande attivita filologica culmina, nel 1588, nella pubblicazione di quel-
la che viene considerata, se non la prima, almeno una delle prime edizioni critiche
delle opere del grande medico IPPOCRATE.

Ma |'opera pit importante del Mercuriale, quella
pib nota ai suoi tempi e nei secoli successivi, quel-
la per la quale egli scrisse ben quattro successive
edizioni, che coprono nell'insieme tutto |'arco
della sua vita (la prima infatti risale al 1569, I'ul-
tima & del 1601), & il DE ARTE GYMNASTICA.
Questa si presenfa come un’opera poderosa,
ricca di belle illustrazioni opera di un certo Pirro
Ligorio, un libro unico si, ma suddiviso in ben sei
“libri” (oggi diremmo “sezioni”), ciascuno sud-
diviso in capitoli {da 12 a 15), ognuno recante un
titolo.

Come sottotitolo, appare fin dalla seconda edi-
zione, del 1573, la scritta “ (libri sei), nei quali
vengono diligentemente descritti le variefd, i luo-
ghi, i modi e l'efficacia di tutti gli antichi esercizi,
ed insomma tutto quello che riguarda gli esercizi
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del corpo umano”, insieme alla annotazione “Opera utile non solo ai medici ma
anche a tutti coloro che si interessano alle cose antiche e alla conservazione della
salute”.

E proprio in quest'ultima frase possiamo trovare tutti gli elementi che caratterizzano
quest'opera: da un lato troviamo infatti una enorme ricerca storico-filologica
dell’Autore, il qua|e - non solo basandosi sui festi deg|i autori antichi ma anche con
I'aiuto di tutto quanto (gemme, monete, statue...) la ricerca rinascimentale del mondo
antico andava riscoprendo in quegli anni- cerca puntigliosamente la “Verita” storica
sui vari esercizi, su come realmente venivano effettuati, sulla esatta denominazione
degli oggetti, fino ad “esplodere” quasi in un vero e proprio “pianto” di disperazio-
ne davanti alle difficolta incontrate (libro Ill, capp.8 e 12); dall’altro, la necessita di
far servire tutto questo lavoro ad un fine pratico, al fine al quale egli aveva dedica-
fo tutta la sua vita : la salute, il benessere della gente.

Ed & cosi che I'opera & suddivisibile proprio in due grandi “sezioni”, ciascuna formata
da tre “libri”: nella prima — che con il susseguirsi delle edizioni divenne sempre piu
voluminosa, a scapito della seconda - vengono ricercati e ricostruiti tutti gli antichi
esercizi in uso nel mondo antico, nella seconda ne vengono indagati i possibili usi nel
campo della terapia medica di allora.

Quali sono gli aspetti salienti in questopera?

Non potendo esporli in modo esauriente, |i accenneremo soltanto per punti, riman-
dando alla lettura del testo “La figura e 'opera di Girolamo Mercuriale in relazione
dlla situazione attuale dell'educazione fisica”( a cura dellIstituto Duchenne, Firenze
1997) chi fosse eventualmente interessato ad un maggior approfondimento degli
argomenti.

1) II primo aspetto riguarda la ricchezza e la varieta degli esercizi inclusi da
Mercuriale nella sua ars gymnastica : non solo quindi gli esercizi “classici” da
palestra ma tutta una serie di aftivita che “pur non rientrando in nessuna delle due
branche suddette e anche se non in senso stretto, meritano tuttavia di essere chia-
mate exercitationes in quanto, a detta di tutti i medici, molto apportanc al bell'a-
spefto del corpo ed alla salute” (lll,1). Vengono cosi inclusi nella ars gymnastica
esercizi quali il passeggio, lo stare diritti, i vari generi di combattimento, la salita
alla fune, nonché una grande varieta di giochi, a cui non sempre viene frovato un
nome, e tutti gli esercizi connessi alla respirazione, quali la coibizione del respi-
ro, il gridare, e persino il pianto ed il riso. Tutta questa “aggiunta” occupa inte-
ramente il terzo libro.

Cid chiarisce bene come nell'Educazione Fisica, come poi si & venuta a chiama-
re la ars gymnastica di Mercuriale, rientri ogni tipo di esercizio fisico, che sia
svolto ai fini della buona salute.

E. Baumann (v. oltre), qualche secolo dopo, precisera meglio, isolandolo, il con-
cetto di esercizio fisico, definendolo come qualsiasi “atto motorio voluto e preci-
sato”.



2) Il termine gymnastica medica, usato da Mer-
curiale come sinonimo di ars gymnastica, vuole
solamente distinguere il tipo di ginnastica che fa
bene alla salute, e che quindi lui come medico
accetta, da dltri tipi di “ginnastiche”, che bene
non fanno, ma che tuttavia venivano e vengono
ancora svolte per fini che, pur appartenendo alla
natura umana, hanno pero risvolti indifferenti o
persino dannosi nei confronti della salute: cosi ¢
per esempio, dice Mercuriale, per la ginnastica
militare o, ancor di piv, per quella afletica.

Quindi con tale termine Mercuriale non indica
una “ginnastica in ambito medico”, bensi sola-
mente “una ginnastica che ha gli stessi fini della
medicina”, definita anche come “gymnastica
simplex”, “gymnastica nostra” o, in modo anco-
ra pib esplicito, “gymnastica vera”.

Infatti, quando si trova a dover applicare questa

ginnastica nella cura delle malattie, Mercuriale &
quasi imbarazzato, e all'inizio del V libro afferma “(Ma) per non credere che io
o loro siamo in errore, voglio che il nostro pensiero sia inteso cosi, cioé che ogget-
fo principale della ginnastica debba essere ritenuta la conservazione della salute,
oggetto collaterale la facoltd curativa”.

Proprio la precisione, anzi potremmo dire la meticolosita ed il puntiglio con cui
Mercuriale affronta il suo tema, aspetti che hanno spesso giocato o 5gavore pres-
so i crifici, ci devono indurre a considerare quest'opera come un fondamentale
punto di partenza per I'Educazione Fisica moderna, che come ogni disciplina
moderna ha dovuto, a partire dal secolo XVI, elaborare le proprie certezze non
rinnegando ma continuamente vagliando e comunque facendo i conti con le
affermazioni dei secoli precedenti : in questo processo, che ha portato le varie
artes (tra cui anche la medicinal) a costituirsi come discipline scientifiche, |'esat-
ta ricostruzione filologica non & stato mero lavoro intellettuale, bensi parte inte-
grante del processo scientifico, e premessa indispensabile ed imprescindibile per
UN Vero progresso.

La lettura di questo testo costituisce per chiunque un momento di grande rifles-

sione: su quanto ci ha tramandato il passato, sulla chiarezza cui certe menti erano
arrivate, e su quanto, oggi, futto cid potrebbe apportare per rispondere in modo coe-
rente ed efficace alle molteplici e variegate domande presenti nel settore dell attivita
fisica.

Cristina Baroni



FRANCISCO AMOROS Y ONDEANO
(Valencia 1769 — Parigi 1848)

Pioniere e fondatore dell’ Educazione Fisica in Francia

“Il mio metodo e i miei esercizi
si fermano la dove
cessa ['utilita

ed inizia il funambulismo™

N I

Opera principale: Manuel d’éducation physique, gymnastique et morale,
Paris, Roret, 1830

Al cimitero di Montparnasse, dove riposa, si legge quest epitaffio
che Amoros stesso ha lasciato scritto nel proprio testamento:
"Qui riposa il colonnello Amoros, morto con il rimpianto di non avere
fatto abbastanza per la ginnastica, a causa degli ostacoli
che gli sono stati sempre frapposti”

(da ADRIANO LENZI, Francois Amoros, Pioniere e fondatore dell’Educazione Fisica in
Francia, Societa Stampa Sportiva, Roma, 1983)



EMILIO BAUMANN: CHI ERA COSTUI?

E. Baumann (Canonica d’Adda 1848 — Roma 1916) & considerato il rifondato-
re della appena nata Ginnastica Italiana: egli va ricordato non solo per aver inserito
I'Educazione Fisica nel vasto ambito della medicina preventiva e del processo educa-
tivo della persona umana, ma anche come colui che ha intuito per primo il problema
del logorio fisico dovuto al sorgere della civilt industriale, ed ancora come colui che
per primo ebbe chiara visione della nascita del fenomeno del tempo libero e del suo
impiego; per Baumann il rimedio a questi problemi consisteva nella pratica della
Educazione Fisica.

Dalla continua andlisi degli effetti devastanti prodotti dalla sedentariets e dalle
nuove forme di lavoro imposte dalla civilta, e dalla conseguente esigenza di combat-
tere alla radice questi problemi, Emilio Baumann proponeva I'Educazione Fisica (che
definiva “il miglior sistema di ginnastica”) per una azione che fosse sia di correzione
e miglioramento dell'apparato locomotore in se stesso sia che si rivolgesse all indivi-
duo nella sua fotalita. A questo proposito riportiamo questo periodo:

“Troppi sono pur oggi i pedagogisti e gli educatori che nel movimento
corporale vedono solo un accrescimento della potenza muscolare, tutt'al
pit congiunto con un miglioramento della crasi sanguigna; mentre di
gran lunga piv vasto é il campo della sua azione. Che se domani si sco-
prisse un farmaco sicuro ed infallibile dello stato anemico e delle sve
conseguenze, cio non basterebbe a dispensare dalla ginnastica; perché
ad ogni modo non darebbe quello sviluppo di attenzione, discipling,
energia, tranquillita, ecc. che si ottengono dalla pratica di quei movi-
menti di cui abbiamo cosi lungamente parlato... “.

Da notare, in queste parole del Baumann, una delle
possibili risposte a chi oggi (educatori fisici e non) crede
che sia degnamente sostituibile |'Educazione Fisica classi-
ca con tutta quella serie di macchinari che oggi affollanc
le nostre “palestre”, i quali possono si modellare e rende-
re esteticamente bello il corpo, ma non hanno la com-

lessitar d'azione della Educazione Fisica: pensate alla dif-
Ezrenzo tra ripetere 200 volte lo stesso esercizio per il bici-
pite e il riuscire ad esempio a salire su una pertica alta 5
metri, o a vincere la paura (cosi diffusa
anche tra gli adulti giovani) di un giro alla
sbarra...

Un altro aspetto fondamentale dell’opera
del Baumann |FZ> possiamo individuare nella
sua lotta per la difesa e la salvaguardia
della dignita della figura dell’educatore fisi-
co, visto come detentore di un sapere che lo
rende unico ed insostituibile nella societd, e
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che nulla quindi ha da invidiare ad dltre categorie professionali.
Riportiamo a questo riguardo un brano tratto dal suo testo “Ginnastica e scienza”

pubblicato nel 1910:

“Con quest’opera si intende (pure) di rivendicare agli insegnanti e pro-
fessionisti in ginnastica la esclusiva competenza della propria materia,
in confronto d'una turba d’ambiziosi che ne discorrono come puo fare
un sordo di musica, od un cieco-nato di colori...

La sua lofta per I'acquisizione, da parte degli educatori fisici, di quello che
potremmo definire oggi “ORGOGLIO PROFESSIONALE”, verra ripresa nel primo
dopoguerra da un suo grande ammiratore, il Prof. MARIO GALLO, educatore fisico
che niente o quasi lascio di scritto (tranne gli articoli su giornali o riviste), ma che
fanto fece, purtroppo inascoltato, per “risvegliare” la nostra categoria dal torpore in
cui era caduta, a causa, in parte, della ?erri%ile esperienza della “educazione fisica”
fascista, nonché dell'affiorare di pit o meno nuove forze che gia da allora premeva-
no per levare agli educatori fisici quanto sarebbe invece loro spettato.

L'indifferenza generale in cui caddero i suoi numerosi e forti appelli ha permes-
so che ['ltalia diventasse, come gid ai tempi di Mercuriale ma stavolta in senso cultu-
rale, una “terra di conquista”, dove ogni “novitd” proveniente da oltreoceano ha
potuto trovare i propri adepti, e dove istanze di tipo non prettamente sociale hanno
potuto trovare, nel vuoto lasciato dagli educatori fisici, facile mercato.

BIOGRAFIA

Emilioc Baumann nacque il 9 Aprile 1843 a Canonica
d'Adda, in provincia di Bergamo.

Nel 1847 la sua famiglia si trasferi @ Montorio Veronese
e Baunann entrd, nel 1853, nel collegio Mazza di
Verona, seguendovi gli studi classici. Nel 1859-60 fre-
quentava la seconda ?Ececﬂe. In quello stesso anno, insof-
ferente di rimanere ancora softo la dominazione stranie-
ra, si prepard agli esami di licenza liceale, che superd nel
liceo di Bergamo.

Frequento in seguito la Scuola normale di Treviglio per
accedere al pit presto, a causa delle ristrettezze ?omiri 3
ri, per non essere di peso alla sua famiglia, ad un posto
di maestro elementare.

In questa scuola, su invito del Direttore, prof. Giuseppe
Tiragallo, imparti la sua prima lezione di ginnastica, inse-
gnando ai suoi compagni gli esercizi agli anelli...

Nel 1861 quindi, col coniriuio dei compagni della Scuola normale di Treviglio, poté fre-
quentare il primo Corso magistrale di Ginnastica, tenuto a Torino da Rodolfo Obermann,
per poi tornare, nel 1862, alla Scuola normale di Treviglio ed introdurvi |'insegnamento
della Ginnastica.

Nello stesso 1862, conseguito il Diploma magistrale in-feriore, fu assunto dal comune di

11



Bologna quale maestro di prima elementare e successivamente di insegnante di
Ginnastica nel Ginnasio e nella Scuola tecnica comundle.

Nel 1864 Baumann abbandono I'insegnamento elementare per iscriversi alla facolta di
medicina dell'Universita di Bologna, dove si laured, nel 1870, con la tesi d'esame “La
Ginnastica nei suoi rapporti con la medicina e 'igiene”.

Gia nel 1868 aveva fondato la Federazione delle Societés Ginnastiche ltaliana insieme a
C. Reyer Castagna, P. Gallo, E Ravano, G. B. Bizzarri, Cajol, Fidora ed Orsolato.

Nel 1872 Emilio Baumann infrodusse I'insegnamento della Ginnastica nelle Scucle ele-
mentari del Comune di Bologna, prestandovi opera gratuita finché, I'anno dopo, fu no-
minato Direttore della Ginnastica nelle stesse scuole.

In questo periodo era in afto un grosso dibattito riguardo all'inserimento della Ginnastica
nelle scuole ed in particolare Baumann concentrd la sua attenzione sulla pratica della
Ginnastica nelle Scuole elementari, come dimostra la pubblicazione del volume
“Programmi di Ginnastica per le Scuole elementari”, scritto in collaborazione con I'ami-
co P. Gallo.

La sua iniziativa aveva incontrato grosse resistenze, sia da parte dei politici, sia da parte
di Obermann il quale, commentando un’opera a lui dedicata dal Baumann nel 1866,
il “Manuale di Ginnastica per le scuole elementari”, diceva: “Si tratta di una cattiva spe-
culazione, poiché in nessuna nazione anche progredita si é inirodotia ancora la gin-
nastica nelle scuole elementari”.

| programmi del 1872-73 danno origine al dissenso fra la tradizionale scuola dell
Obermann, la scuola torinese, e la scuola bolognese. Dal dissidio nacque, nel 1877, la
Scuola Magistrale di Ginnastica in seno alla Societa Ginnastica “Virtus” di Bologna, diret-
ta dal Baumann, che annoverava tra i suoi insegnanti il famoso orfopedico Putti, P. Gallo
e F G. Valle.

Nel 1879 il Governo crea altre otto scuole consimili sparse in tutta ltalia, ma quattro anni
dopo lo stesso Governo, su suggerimento dei nemici del Baumann, annidati al Ministero
della P1., delibera di sopprimere le ofto scuole magistrali e di istituire un‘unica Scuola nor-
male di Ginnastica a Roma. Ma il raggiro non riesce e, messo a concorso il posto,
Baumann & nominato Direttore della Scuola, che apre i battenti nel 1884.

L'opera di E. Baumann continuerd ad essere ostacolata dal Governo, limitando gli aiuti
finanziari alla nuova scuola. Ma nulla varré ad allentare la volontd del Baumann che, nel
1901, dara alle stampe “Psicocinesia, ovvero |arte di formare il carattere” che rappre-
senta, come disse il Marchetti “la pioHc:forma su cui doveva costruire la ginnastica ita-
liana”.

Nel frattempo, nel 1881, insieme a C. Reyer e F. G. Valle, aveva creato il Corpo dei
Pompieri Volontari, la Federazione dei Pompieri Italiani e la Societd di Pronto Soccorso.
Emilio Baumann portd avanti sempre con impegno e vigore le sue idee ed il suo lavoro
fino alla morte, giunta il 29 Luglio 1916 (a 73 anni), a Roma.

Durante tutta la sua vita, egli svolse una intensa aftivita di insegnamento della ginnastica
e, proprio perché medico, poté valutarne scientificamente i risultati. Dal suo continuo stu-
dio derive, assieme alla compilazione di numerosi testi, |'invenzione di aftrezzi alcuni dei
quali validi tutt'oggi, utili sia alla valutazione fisica che all'affivita fisio-psichica dei suoi
allievi. Tra gli attrezzi troviamo: I'asse d’equilibrio, gli appoggi, i ceppi, le clavette, il cane-
stro, lo stadio ginnastico, 'autoortopede, vari tipi di saltometro, lo spirometro, il tavolo
ginnastico, ecc.
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Sono del Baumann le seguenti pubblicazioni:

1866
1870
1870
1872
1872

1873 -
1880 -
1880 -
1880 -
1882 -
1882 -
1883 -
1885 -
1887 -
1887 -
1889 -
1890 -
1890 -
1892 -
1903 -

1903

1905
1907

1907 -

1908 -
1909 -
1910 -
1910 -
1210 =
1911 -
1211 -

- Manudle di ginnastica per le scuole elementari

- La ginnastica nei suoi rapporti con la medicina e I'igiene

- La ginnastica fra i banchi

- Spirometria e ginnastica

- Programmi agli ordegni

Programmi di ginnastica per le scuole elementari

La ginnastica fuori, maschile e femminile

Anatomia applicata alla ginnastica

Ginnastica teorica

Il fine della ginnastica

Meccanica umana

Bologna e I'etisia polmonare

Programmi vigenti e futuri

Guida illustrata maschile per I'insegnamento della ginnastica (2 volumi)

Guida illustrata femminile per 'insegnamento della ginnastica (2 volumi)

| primi soccorsi in caso d'infortunio

Ginnastica e giuochi

Psicocinesia, ovvero |'arte di formare il carattere

Callistenia, ovvero la ginnastica della donna pubere

Tavola grande degli esercizi a due clave

- Tavola doppia dello stadio e del saltometro collettivo con gli ordinativi policres-
centi

- Quadro murale del tavolo ginnastico per palestre

- L 'autocortopedia, le sue macchine e i suoi rapporti con la medicina

Progetto di regolamento per |'attuazione della legge 7 luglio 1878 su I'obbliga-

torieta della ginnastica nelle scuole

L'educazione fisica italiana e le panzane dell'on. Mosso

La ginnastica italiana (2 volumi)

Ginnastica e scienza

Manuale di ginnastica maschile (2 volumi)

Manuale di ginnastica femminile (2 volumi)

Prontuario figurato dei primi soccorsi

Psicocinesia ovvero educazione dello spirito mediante quella del corpo

G. Bosi — E. Gori — C. Baroni
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cyitto cento anp; £

> 1901

CORPO E MENTE
NELLA EDUCAZIONE FISICA

“L'educazione fisica non ¢ tale, mai, in modo esclusivo. Dirigendosi
agli atteggiamenti del corpo ai movimenti dei nostri muscoli. agli
| atti ora semplici ed ora complessi con cui si pud manifestare coor-
| dinata, armonica e proporzionata allo scopo la energia latente del
| nostro organismo, essa ¢ e si fa anche educazione mentale.
L’uomo ¢ un’unita, un insieme, un tutto, nel quale fisico e mora-
le non hanno fra di lnro confini netti. Vi ¢ chi guarda solo al corpo
ed ¢ materialista; vi ¢ chi guarda solo allo spirito ed ¢ spiritualista;
ora ambedue questi indirizzi del pensiero filosofico, scientifico e
pratico sono unilaterali. Conviene fonderli in uno, svolgere nella
teoria e nella vita il parallelismo inscindibile tra fisico e morale, fra
corpo ¢ mente: bisogna anzi dichiarare che c¢io che giova allo svol-
gimento dell’uno giova pure al rinvigorimento dell’altro.
L'uomo sviluppato in modo armonico ed integrale & quegli in cui
corpo ¢ mente costituiscono una sola ¢ medesima unita dinamica.
Adunque chi separa I’educazione fisica dalla morale e intellet-
tuale e questa da quella, tradisce gli scopi veri e supremi dell’e-
ducazione.
Un corpo forte e robusto senza interiorita spirituale di coltura, di
idealita e di coraggio. potra condurre all’atletismo, ma non alla vita-
lita sanamente utilizzabile: allo stesso modo una mente che muove
leve ossee deboli e muscoli fiacchi potra valere per la contempla-
zione, ma non pel godimento dell’intera energia di cui I'organismo
umano ¢ fornito pel benessere comune.
Benedetti sieno tutti quelli che, come il BAUMANN, sono conscii
di questa grande verita fondamentale della scienza educativa e spen-
dono la vita per farla trionfare.”

Articolo scritto nel 1901 da un grande rappresentante della cultura scientifica di fine
Ottocento - inizio Novecento, ENRICO MORSELLI ( IH‘W—IU"")} neurologo e psichiatra,
in occasione della ricorrenza del 40° anno di insegnamento di EMILIO BAUMANN,
allora Direttore della Scuola Normale di Educazione Fisica di Roma.

15



LE PRIME LEGGI...

LEGGE DE SANCTIS
7 luglio 1878

Art, 1
La ginnastica educativa é obbligatoria nelle scuole secondarie,
nelle scuole normali e magistrali e
nelle scuole elementari.

bid

LEGGE SONNINO - DANEO - SALANDRA
26 dicembre 1909

Art. 1
In ogni scuola pubblica, primaria o media, maschile e femminile,
& obbligatorio per gli alunni un corso di educazione fisica. I...|

Art. 3
Nelle scuole elementari & destinata all’'educazione fisica non meno
di mezz’ora al giorno in ciascuna classe.
Per le scuole medie nella formazione degli orari si provvede che ...
ne siano riservate all’'educazione fisica almeno tre, da ripartirsi
opportunamente fra i giorni di scuola. |...|

Art. 4
Non meno di una volta al mese, gli alunni delle scuole elementari superiori
e delle scuole medie faranno passeggiate ginnastiche, aventi anche
interesse storico, scientifico ed artistico. ...
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Il filo conduttore che ci pué ricondurre alle origini
dell’Educazione Fisica italiana: il Prof. MARIO GALLO

Il prof. Mario Gallo nacque a Venezia nel 1885 e la
sua formazione come educatore fisico & legata al grup-
po storico degli educatori fisici italiani, a suo padre
Pietro, a Constantino Reyer e ancora di pit ad Emilio
Baumann, che lui considerava il Maestro dell’Educa-
zione Fisica italiana.

La sua lunga carriera (ferminata con la morte nel 1971)
collega dunque |'idea di Educazione Fisica e gli ideali di
quel gruppo storico ai giorni nostri, attraversando il ven-
fennio fascista e continuandosi nelle successive incertez-
ze ed umiliazioni del dopo-guerra.

Proprio il ventennio fascista, nonostante |’energica
opposizione del prof. Mario Gallo e di pochi altri, aveva tagliato i ponti con
I'Educazione Fisica del Baumann e degli altri iniziatori, estromettendola dalla scuo-
la, vendendola ad enti autonomi e sostituendola con un modello sportivo-spettaco-
lare che sembra tutt'oggi in vigore, anche se con vesti di modernita.

Nel dopoguerra il prof. Mario Gallo si batté con tutta la sua forza per riaffermare
I'Educazione Fisica «storica» ma trovd avversari oltre che tra i governanti, anche tra
i suoi stessi colleghi. In un articolo del 1946 pubblicato sulla rivista da lui diretta «La
Cultura Fisica» scriveva:

“Al Sig. Direttore del Corriere d 'Informazione di Milano: Chiarissimo
Signor Direttore. Leggo nel " Corriere d 'Informazione”... il brano di una
lettera di un tale M.S. (..alludeva a Serafino Mazzarocchi... ma non lo
seriveva espressamente in segno di disprezzo), il quale domanda se il
Ministero della Pl. sia ancora del parere che la ginnastica debba consi-
derarsi nella scuola quale materia d'insegnamento ed aggiunge altre
osservazioni in proposito, che si possono ritenere fiutto d'ignoranza e di
malafede. A chiavire le idee del Sig. M.S. le faccio notare che
UEducazione Fisica o ginnastica fu resa obbligatoria in Italia in ogni
ordine di scuole, escluse le Universita, fin dal 1878 (legge De Sanctis) ¢
rimase tale fino al 1923, epoca nella quale passo in appalto (per volonta
del fascismo che la volse ai suoi fini di facile propaganda ira i giovani)
prima all’EXN.E.F. e poi alla G.I.L.. d'infausta memoria.

Oggi il Ministero della Pl. sta provvedendo al ritorno della Educazione
Fisica alla scuola, non per dare lavoro ai 3000 insegnanti, come asseri-
sce il sig. M.S., ma perche al piv presto anche ['ltalia possa nuovamente
annoverarsi fra le nazioni progredite, che ritengono l'Educazione Fisica
indispensabile coefficiente all 'educazione integrale della giovenni.”™
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Purtroppo futfe le speranze e le lotte del prof. Mario Gallo furono vanificate dalle
autoritd, le quali vendettero ancora una volta I'Educazione Fisica ad un enfe autono-
mo (seppure parastatale): il C.O.N.I.

Molto si potrebbe scrivere su tutte le battaglie condotte dal professore nei confronti
di tutti i personaggi politici e delle varie organizzazioni che dimostravano di voler
trattare |'Educazione Fisica in continuita con il precedente ventennio; preferiamo pero,
in questo articolo, parlare dell'incessante azione che il prof. Mario Gallo svolse per
incoraggiare e stimolare gli educatori fisici a lottare per difendere e valorizzare
I’Educazione Fisica e per farli sentire come una categoria unita senza troppe disper-
sioni di inferessi; un esempio di questa azione si trova in un articolo del 1950:

« .Amici ¢ Colleghi di ogni provincia, ci permettiamo ¢ non
vogliatecene male se usiamo la solita franchezza, di rivolgere a
vol anche il nostro incoraggiamento a rompere ogni indugio, a
scuotere ogni pensiero che in qualche modo vi aggiogasse al
passato, a dire la vostra parola franca e decisa e ad usare senza
timore alcuno la liberta di azione che vi garantisce la demo-
crazia, per dare alla causa dell’ Educazione Fisica, che é poi la
catsa vostra, il contributo schietto ed efficace del vostro pen-
siero ¢ della vostra esperienza. 1impressione generale, di cui
crediamo dovere di farci eco, ¢ che la categoria brancoli an-
cora nell’incertezza spirituale, quasi fosse sotto una pesante
cappa, cui fatalmente debba soggiacere.

No, Amici e Colleghil... Fate sentire la vostra voce nella vostra
citta, nella vostra provincia, nella vostra regione!...per togliere
definitivamente di mezzo ogni voce di corridoio e portare alla
luce del sole il pensiero degli Educatori fisici italiani, che a
gran voee chiedono la giusta valutazione della categoria.. che
non puo essere che conseguenza del riconoscimento delle
aspirazioni dell’Educazione Fisica stessa nel suo grande
valore pedagogico e sociale da tutti verbalmente ricono-
sciuto e ad un tempo ignorato ¢ quindi praticamente osteg-
giato da gran parte dei preposti all’istruzione nazionale».

In quasi tutti gli scritti del prof. Mario Gallo possiamo vedere impressionanti ele-
menti di attualita, come se certe parole, che lui usava per il suo presente, avessero in
realta anche un valore profetico.

Come ho detto all'inizio il prof. Mario Gallo, anche per essere stato degno figlio
del grande Pietro Gallo, strettissimo collaboratore di Emilio Baumann, e per aver vis-
suto fino al 1971, rappresenta un softile ma sicuro ponte tra |'Educazione Fisica ita-
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liana «storica» e quella dei nostri giorni; a questo proposito vorrei concludere con tre

brevi citazioni.
La prima & del 1923 e da un’idea del concetto di Educazione Fisica che il pro-
fessore aveva come eredita da Emilio Baumann e gli altri:

«..Educazione Fisica vuole dire salute, giacché non é
ammissibile che un corpo si conservi sano quando gran
parte di esso non adempia alla sua funzione. Percio
I'Educazione Fisica non dovra limitarsi alla prima eta o
ad un determinato ceto di persone: essa dovra conve-
nientemente essere curata nelle famiglie, nella scuola,
nell’Esercito, nella societa, dai giovani come dai vecchi,
dagli womini come dalle donne...»

Le ultime due citazioni sono prese da «La Ginnastica Medica», la rivista della
SOCIETA ITALIANA DI GINNASTICA MEDICA (S.I.G.M.), di cui il prof. Mario Gallo,
insieme all’ortopedico Carlo Pais, fu il fondatore.

Entrambe suonavano allora, e oggi  potrebbero apparire addirittura astruse o
“fuori dal mondo”, come un appello volto ad una maggior considerazione del biso-
gno di movimento proprio del bambino in eta scolare, problema che egli proponeva
di risolvere all'interno della scuola stessa (e non lasciando, come purtroppo oggi
accade, che siano i genitori piU volonterosi, pil coscienti o....piU abbienti, a risolve-
re per conto loro questo problema) e soprattutto, a risolverlo mediante I'incremento
delle ore di Educazione Fisica:

«...b) proporzionando negli orari scolastici le ore di moto dei
discenti a quelle di sedentarietd, nel rapporto di 2 ad 1 fino
ai sei anni; di 2 a 2 da sefte a dieci anni; di 2 a 3 da undi-
ci a quindici e di 2 a 4 dai sedici anni in poi,...»

«...Anche nella Scuola media I'insegnamento dell’Educazione Fisica dovra
essere di quattro ore seftimanali! E non si meraviglino gli italiani di tale pro-
posta: nel 1866, a Livorno, le scuole medie e superiori facevano ginnastica tre
volte per seftimana ed ogni lezione aveva la durata di un‘ora e mezzal
Insegnavano Pietro Callo e Costantino Reyer! Con la riforma le scuole medie
superiori dovranno avere nel pomeriggio due lezioni settimanali di
Educazione Fisica della durata di un‘ora e mezza ciascuna ma con suddivi-
sione degli alunni non piv per classe di studio, ma in seguito ad accurata valu-
fazioneegsfca...»
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Riguardo infine ancora al rapporto tra Educazione Fisica e Sport, riportiamo questa
suo breve, ma efficace, appello (siamo, lo ricordiamo, negli anni Cinquanta...):

BISOGNA INFRANGERE L’IDOLO:
“LO SPORT NELLA SCUOLA™

L'EDUCAZIONE FISICA E GIA AGONISMO
COME LO SONO LE ALTRE DISCIPLINE:
IL VOTO E PREMIO E CASTIGO PER TUTTE

Queste dure e perentorie parole indicano quanto allora fosse chiara, per chi cono-
sceva bene le caratteristiche e la redle portata dell'Educazione Fisica, la differenza tra
i due aspetti, in anni in cui il termine “sport” ancora non aveva fagocitato, in modo
indifferenziato, tutto quanto coinvolgesse il movimento e I'aftivitd fisica.

G. Bosi - C. Baroni

Giovanni Bosi Marco Pecchioli

Per saperne di piv... IN MEMORIA DI MARIO GALLO

dell ISTITUTO DUCHENNE

Tipografia TAF s.rl. - Firenie
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VIII Congresso Nazionale S.1.E.F.
Societa Italiana di Educazione Fisica

Finalita e problematiche
della
ginnastica per adulti

LIVORNO, 22 NOVEMBRE 2003

Chiostro Francescano
Centro Culturale Diocesano
Via delle Galere n.33

“Etre fort pour étre utile’
(G. Hébert)

Concessi crediti ECM
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Con il patrocinio del
COMUNE DI PARMA

IX Congresso Nazionale S.LLE.F.
Societa Italiana di Educazione Fisica

“Proposte di
Educazione Fisica
nella scuola elementare”

“I future bisogna prepararselo”
(M Pecchioli)

PARMA, 20 novembre 2004
Centro Congressi e Convegni

Via Toscana
(area ex Eridania)

PROGRAMMA
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1) Le varie materie contribuiscono tutte alla crescita ed alla matu-
razione globale della persona in etd evolutiva.

2) UEducazione Fisica si distingue perd dalle altre materie, in
quanto & l'unica che si occupa (anche) della crescita e della
salute del corpo.
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La palestra, come dovrebbe essere...

Da notare le funi, gh' anelli, il trapezio, il quodro svedese, le assi d’e-
quilibrio, le panche, la scala orizzontale...
(palestra dell'lstituto Duchenne - succursale di Sesto Fiorentino)

Le palestre, come sono ridotte oggi ...

Muri scrostati, pavimenti in rovina, affrezzi inesistenti o comunque non
utilizzati...
Una palestra senza atfrezzi € come una piscina senz‘acqua.
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Imparare in palestra, sotto la guida di
insegnanti preparati e motivati...

Tutti gi'i attrezzi di Educazione Fisica ol
presentano, pil © meno marcate,
le caratteristiche di:

NATURALEZZA, DIFFICOLTA e
PERICOLOSITA
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... per potersi divertire, giocando con il
proprio corpo, in piena liberté
e senza farsi male
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SCUOLA E SPORT

(Relazione presentata al | Convegno organizzato dalla SIEF
“Salute e Sport”, Firenze 1997)

Questa relazione & stata inserita nel programma del Convegno perché riteniamo
lo sport parte integrante della moderna societd, con effetti di sicuro anche positivi e
che dispone di un grande apparato organizzativo, il CO.N.I. e i relativi Enti di
Promozione Sportiva, capaci anche di produrre, mediante la ricerca, interessanti
risultati sugli effetti dell’allenamento nelle varie forme e nelle varie discipline.

Il connubio che si crea perd, nel rapporto con il mondo della scuola appare a mio
parere pieno d'interrogativi, specialmente parlando di scuola elementare e materna,
rapporto che posso, consapevolmente, definire “a rischio”.

Per quanto riguarda lo sport nella scuola se ne & parlato a piu riprese, in molte-
plici Convegni, Congressi, Dibattiti, adducendo svariate motivazioni, da quelle edu-
cative a quelle di ordine sociologico, perché si oftenesse di introdurlo in tutti i cicli
della scuola dell’obbligo.

E allora chiediamoci: quale sport?

Il Calcio, la Pallavolo, lo Sci, la Vela, il Nuoto ... oppure cos'altro?

Quale fra queste discipline o dltre & la piv educativa da inserire nei programmi
scolastici@

Quale sport & il pit “completo”?

Meglio gli sport “individuali” o “di squadra’?

Uno sport “simmetrico” o “asimmetrico”?

E preferibile uno sport “ciclico” oppure “aciclico”?

Altrimenti uno sport...2

Tutta una serie di inferrogativi con cui si potrebbe andare avanti, ma che non
hanno senso.

Tutto questo non ha senso perché la scuola deve dare ai bambini prima, e ai
ragazzi poi, non una preparazione specifica e unilaterale, magari finalizzata ad una
partecipazione ai Giochi della Gioventt o a Campionati Studenteschi, bensi la rea-
lizzazione in maniera globale, cioé senza privilegiare alcuni aspetti rispetto ad altri,
delle potenzialita dell individuo, avendo come fine un’educazione pit completa pos-
sibile, che solo I'Educazione Fisica, insieme dlle dlire discipline, pus dare.

Perché con I' Educazione Fisica si ricercano i migliori livelli in ogni persona, anche
la meno dotata, perché essa “& per tutti e per tutte le eta”, e perché |I'Educazione
Fisica comprende tutte le aftivita di movimento umano in tutti i loro aspetti e manife-
stazioni gia sintetizzate, agli inizi del ‘900, da G. Hebert, il quale proponeva il
seguente decalogo:

MARCIARE, CORRERE, SALTARE, ARRAMPICARSI, LANCIARE, NUOTARE, LOT-
TARE, TRASPORTARE, EQUILIBRISMI, QUADRUPEDIA.
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In ltalia nel 1909 venne approvata una legge, la Sonnino - Daneo — Salandra,
che sanciva |'obbligatorietd dell’insegnamento dell” Educazione Fisica nelle scuole di

ogni ordine e grado

Piu precisamente, all‘articolo 3 della suddetta legge si trova scritto quanto segue:

“Nelle scuole elementari & destinata all’Educazione Fisica, non

meno di mezz’ora per giorno in ciascuna classe”.

Ed ancora all’ articolo 4:

“Non meno di una volta al mese gli alunni ... faranno passeg-
giate ginnastiche aventi anche inferesse storico, scientifico ed

artistico”.

Ma, dlle soglie del 2000, in quale stato e considerazione versa |'Educazione

Fisica?

Non solo le palestre non hanno attrezzature per poter svolgere una buona “gin-
nastica”, ma nella scuola elementare I EDUCAZIONE MOTORIA (2) & demandata
alle maestre ed ai maestri provenienti dall’ Istituto Magistrale, i quali non hanno e non

possono avere la preparazione di un insegnante di Educazione Fisica.

Sicuramente per i nostri amministratori, il “peso” di fornire adeguatamente le
palestre scolastiche, dando in appalto alle Societd Sportive il compito di “far muove-
re” i ragazzi, si & alleggerito di parecchio, vista la carenza di investimenti pubblici...

Pensiamo ad un grande attrezzo: il
quadro svedese.

Nonostante gli effetti che esso produ-
ce e pur essendo presente in molte pale-
stre, esso non viene mai (o quasi) utiliz-
zato.

| suoi benefici sono molteplici: a livel-
lo muscolare rafforza la presa delle
mani, tutti i muscoli dell” arto superiore e
del cingolo scapolo-omerale, i dorsali, gli
addominali, potenziando anche tutta la
muscolatura impegnata nella trazione.

Aiuta gli alunni a vincere rapidamen-
te il senso di vertigine; incrementa il senso
dell'equilibrio e dell'orientamento nello
spazio con gli esercizi di torsione, di
capovolte, di verticali, di capofitto, che
stimolano grandemente |'apparato vesti-
bolare.
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Migliora inoltre I'agilita, la prontezza, la coordinazione, il coraggio e la consa-
pevolezza delle proprie capacita. Presenta anche un altro elemento di grande valore
educativo e formativo, la strutturazione della lateralita.

L'Educazione Fisica, cosi come la infendevano i grandi maestri (E. Baumann, M.
Gallo), produce ampliamento degli orizzonti, maggiore consapevolezza, maggiore
salute negli individui che la praticano e questo si riflette sul “sociale” in vari modi, ma,
sicuramente, non si potrebbe mai concretizzare in valori materiali, immediatamente
e direttamente concentrabili nelle casse di qualcuno ed anzi richiederebbe tempo,
pazienza, dedizione, umilta ed investimenti per essere realizzata.

Lo SPORT, avendo per fine il risultato, si riassume in allenamento specifico e com-
petizione.

Esso si dedica a sviluppare,il pit possibile, cerfe (e solo quelle) potenzialita spe-
cifiche dell'individuo e, dato che lo sport esiste per convenzione ma non in natura, ne
consegue che solo una piccola parte di tutti gli individui si trova ad avere quelle atti-
tudini, quelle qualita specifiche per emergere in quella determinata disciplina e solo
essi saranno, dunque, dediti a questa affivita.

Lo sport, quindi, si rivolge ad una minoranza di persone, che sceglie di rivol-
gersi solo a quel tipo di aftivita (corsa, pallacanestro...) e, sotto la guida di un alle-
natore, cercheranno di svolgerla sempre meglio: per questo gli sportivi sono sog-
gefti a fatica, sacrifici, stress e per questo la loro & un’attivita a termine (carriera)
strettamente collegata alla volonta e alla capacita di conseguire risultati.

Non & assolutamente mia intenzione condannare lo sport in generale, tantomeno
lo sport agenistico di alto livello; tuttavia, in termini di apertura alla scuola, cié com-
porta alcune condizioni che sono, del resto, abbastanza owvie se si tengono presenti
le precedenti considerazioni:

1 = U'Educazione Fisica deve procedere lo sport in tutti i sensi ovvero, da un lato
le autorité devono prima preoccuparsi di realizzare 'Educazione Fisica poi pense-
ranno allo Sport, dall'altro lato gli individui (in questo caso i bambini e i ragazzi della
scuola) dovranno assimilare prima una “dose” adeguata di Educazione Fisica poi
potranno, chi lo vorra, e sopraftutto chi ne sard in grado, dedicarsi ad una disciplina
sportiva.

2 - | ragazzi nel corso del processo educativo devono essere seguiti da un
Educatore (e non da un allenatore) che sia specificatamente preparato a questo
scopo; proprio lui, sotto la supervisione di un medico, valutera, al momento opportu-
no, la presenza o meno, in ogni singolo allievo, di attitudini per qualche sport.

Lo sport deve essere praticato da ragazzi coscienti della propria scelta, dotati,
dunque, di una cultura generale (anche fisica) che permetta loro di capire il senso
di quello che fanno; solo cosi la competizione pué diventare affermazione delle pro-
prie capacita e non negazione degli avversari (basta frequentare le tribune o i campi
di gara di qualsiasi sport, specialmente a livello giovanile, per rendersi conto di que-
sto).
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Pertanto, concludendo, la Societd Italiana di Educazione Fisica si impegnera con
tutte le proprie forze per fare in modo che si possano raggiungere i seguenti obbiet-

tivi:

1
2

3
4,

Chiarire definitivamente la diversita dei termini Educazione Fisica e Sport;
Introduzione, nella scuola materna ed elementare, dell’Educazione Fisica e
non dello Sport;

Istituzione della Facolta di Educazione Fisica;

Istituzione del profilo professionale e dell’albo professionale degli educatori
fisici.

Danilo Matteucci
ex Presidente S.I.E.F.

"S.0.E.F. "

4° CONGRESSO
NAZIONALE

L' EDUCAZIONE FISICA
E LO SPORT

SAN MINIATO (PISA)

23-24 ottobre 1999

Presidente:
Prof. E. F. Paolo Bartolozzi

Con il patrocinio della

Cassa di Risparmio
di San Miniato
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TERMINOLOGIA
SPORT

“Gara fra atleti svolta alla presenza di spettatori interessati, finalizzata alla conqui-

sta di un premio mediante la vittoria”.

Commento e precisazioni:

- Il termine sport non deve essere confuso con quel-
lo di Educazione Fisica: il movimento li accomuna,
ma la finalizzazione & diversa, in quanto lo sport
ha di mira la vittoria, 'Educazione Fisica la buona
salute.

- Di Sport sono morte molte persone; di Educazione
Fisica no.

- Lo Sport prevede una «carriera»; 'Educazione
Fisica & per tutta la vita.

- Nello Sport il «doping» & ricercato ed i controlli
antidoping obbligatori; nell'Educazione Fisica non
esiste.

- Lo Sport & selezione dei migliori; L'Educazione
Fisica & ricerca dei migliori livelli in ogni persona,
anche la meno dotata, incluse le persone affette da
patologie dell'apparato locomotore.

- Lo Sport fa spettacolo; I'Educazione Fisica gene-
ralmente no. Lo Sport & quello che si vede in tele-
visione, che si legge sui giornall specializzati e di
informazione.

L'Educazione Fisica comprende il gioco; lo Sport &
un «gioco che & diventato lavoro».

Il tifo, i tifosi ed il tifo-contro sono aspetti collatera-
li allo Sport; nell'Educazione Fisica non trovano
spazio.

Lo Sport necessita di un grande apparato orga-
nizzativo; |'Educazione Fisica si puo fare teorica-
mente ovunque ed anche da soli.

Lo Sport prevede la specializzazione; I'Educazio-
ne Fisica prevede |’ec£ﬂismo motorio.

4
A
=

Lo Sport esclude i meno capaci perché vengono allontanati dalle sconfitte, oppure
si autoescludono non potendo reggere il confronto con chi & piu forte di loro.

E un grave malinteso accomunare, o peggio ancora confondere, i termini Sport

ed Educazione Fisica.

L'Educazione Fisica comprende tutte le attivita di movimento umano in tutti i loro
aspetti e manifestazioni, gia sintetizzate nel decalogo di Georges Hébert: marcia-
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re, correre, saltare, arrampicarsi, lanciare, nuotare, lottare, trasportare, equilibri-

smi e quadrupedia, finalizzate al massimo benessere ed autonomia di ogni perso-

na: lo Sport ne valorizza una sola e finalizzata a sconfiggere gli avversari, anche a

éo?lto di perdere la salute, vendendo il proprio corpo ad dltri, nel periodo migliore
ella vita.

GIOCO

Non esiste un significato unico per questa parola. Se la si vuole inserire nell’am-
bito della terminologia dellEducazione Fisica, & necessario affribuirle un significato
comunque restrittivo e limitato alla sua piv intima essenza, all’accezione piv genuina
e piv primitiva. E poi necessario restringere ulteriormente fale significato in modo che
ci si cfebbc riferire soltanto ai giochi fatti di movimento, escludendo gli altri che pur
restando dei giochi, non appartengono all'Educazione Fisica.

Definizione: “Attivita motoria eseguita per sollazzo, da soli o in gruppo, senza
regole oppure con regole, senza danno intenzionale del/i gfocorore/?”,

Commento e precisazioni:

- il piacere, inteso come divertimento e soddisfazione che scaturisce dal movimento
del gioco, & il fine specifico del gioco stesso. Tra futti i piaceri possibili, quello del
gioco ha la caratteristica di scaturire dal semplice fatto di muoverci e di godere del
movimento di per sé. Esempi: dondolarsi sull'altalena, fare il bagno in ambiente
naturcle, fare le capriole, lanciare sassi sulla riva di un lago, ballare ecc. Il piace-
re & il fine del gioco, & fine a se stesso ed inoltre qualsiasi ostacolo o impedimento
alla sua redlizzazione nel momento in cui si ha la pulsione al gioco, & motivo di
sofferenza. Ogni movimento pué essere gioco. Di norma i bambini piangono
quando siano ostacolati od impediti nei loro giochi. Il gioco non ¢ finalizzato alla
vittoria, e la non riuscita o la non supremazia non comporta alcun disagio o senso
di sconfitta ma soltanto la voglia cﬁ continuare a provare finché ci sia tempo e
voglia di farlo.

- Non sono giochi di Educazione Fisica:
quelli eseguiti per guadagno (Sport)
quelli eseguiti senza movimento (gioco degli scacchi, delle carte, ecc.)
quelli fina?izzclti alla vittoria sugli avversari (Sport) ed in genere quelli dove i com-
pagni di gioco sono considerati “avversari”.

- «...da soli o in gruppo»: correre, saltare, paffinare, passeggiare, ecc. sono esempi
di giochi da soli; acchiappino, moscacieca, pallavolo, ecc. sono esempi di giochi
di gruppo.

- «... senza regole: fare le capriole, saltare dal ramo di un albero o salirci sopra,
saltare alla funicella, sono esempi di giochi senza regole da soli; giocare al calcio
con un barattolo di latta, palleggiare un pallone senza contare punteggi, sono
esempi di giochi di senza regole gi gruppo.

- «... con regole»: nei giochi con regole esse sono essenziali, ossia: senza il loro
rispetto il gioco muore.

- «... senza danno intenzionale...»: & implicito in quanto detto nella definizione. Se
intervenisse danno, sparirebbe il divertimento. (In questo il gioco si differenzia
profondamente dallo «scherzo»).
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Tutta quanta I'Educazione Fisica, per sua stessa definizione, é rivolta
ALLEFFICIENZA FISICA (quindi alla BUONA SALUTE): con la medici-
na, ha in comune il fine, la SALUTE, I'una (la medicina) per ritrovarla,
Ialtra (I'Educazione Fisica) per mantenerla.

l'Educazione Fisica comprende tanti tipi di giochi e ginnastiche.

E bene precisare che la Ginnastica Medica (v. olire) & anch’essa una
branca dell’Educazione Fisica, malgrado il nome (v. articolo su
Mercuriale, in questopuscolo)
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MENS SANA IN CORPORE SANO

DECALOGO

1. 1 sistema muscolare ¢ in unita fisiologica con ogni altro sistema
del nostro organismo. La sua attivita, convenientemente dosata, in
ogni eta, nell'uomo come nella donna, ¢ condizione necessaria
alla salute del corpo e dello spirito.

-

Chi non ama il moto & debole. Fate che si muova e diventera forte
ed amera il moto e la vita.

3. E necessario stare diritti. Conservare diritta la colonna vertebrale
vuol dire concedere la miglior casa ai polmoni. al cuore, allo sto-
maco, all'intestino ¢ ad altri organi vitali contenuti nel cavo tora-
co-addominale.

4. La volonta presiede agli atti muscolari eccitando ed inibendo: per-
cio gli esercizi fisici, esercizi razionalmente praticati. hanno altis-
simo valore educativo.

Superare gli ostacoli ed osare ¢ agevole solo a che conosce s¢
slesso.

=

6. Gli esercizi fisici razionali ampliano ed accelerano le funzioni
respiratoria e circolatoria: essi sono per lo studente e per coloro
che stanno gran parte della giornata al tavolino un sicuro antidoto
contro i danni della sedentarieta, la quale limita notevolmente tali
funzioni.

7. Chi esclude, per punizione. un fanciullo dall’esercizio fisico.
ripristina il castigo corporale.

8. Gl esercizi nqpimmri ¢ quelli di ginnastica elementare sono
importantissimi: nella scuola per la loro efficacia immediata. nella

vita perché sono ottimo complemento per quotidiana ginnastica
domestica dell"adulto.

9. Come il cibo si deve ripartire in ragione dell"appetito ¢ prima agli
affamati che ai sazi, cosi I'esercizio fisico deve essere sommini-
strato in proporzione della forza ¢ della resistenza e prima ai
deboli che ai forti.

10. Dedicare in ogni eta mezz ora al giorno all’esercizio razionale dei
muscoli vuol dire guadagnare salute. tempo e denaro: poiché salu-
te & lavoro. ¢ lavoro ¢ denaro.

Questo decalogo & apparso, con la firma “MAGISTER”, sulla rivista La Cultura Fisica,
diretta da Mario Gallo, il 25 giugno 1950.
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S.I.E.F. Firenze, 12 settembre 1997
Societa Italiana di Educazione Fisica

Via Bardazzi n. 30 — 50127 Firenze

Tel e Fax 055 4360774

Documento elaborato dal
Gruppo Ricerche Storiche
diretto da Cristina Baroni

La Ginnastica Medica ¢ quella branca dell’Educazione Fisica che studia e orga-
nizza gli esercizi fisici che possono essere fatti praticare a persone affette da distur-
bi dell’apparato locomotore di qualsiasi eziologia e patogenesi, o che si trovino in
particolari stati fisiopatologici (gravidanza, vecchiaia, ecc.)

La Ginnastica Medica si applica a qualsiasi etd, in associazione o no a presidi
ortesici di qualsiasi tipo, su richiesta del soggetto, dietro prescrizione medica.

In tali soggetti essa mira al raggiungimento della miglior efficienza fisica com-
patibile con |'affezione per la quale viene praticata, o al mantenimento della stessa,
minacciata dalle particolari condizioni fisiopatologiche in atto (gravidanza, vec-
chiaia, ecc.), oppure al recupero della perfetta forma fisica dopo eventi patologici di
varia natura.

La Ginnastica Medica si pratica in ambiente naturale (prati, boschi, fiumi, laghi,
mare e spiagge), oltre che in palestre, piscine, campi sportivi, nella propria abitazio-
ne e ovunque sia possibile, incluso ospedali e strutture sanitarie pubbliche e private.

L'insegnamento della Ginnastica Medica spetta all’insegnante di Educazione
Fisica®. In sua mancanza, pud essere insegnata anche dal Fisioterapista o dal
Medico, pur non essendo essa specifica della loro professione. Il soggetto stesso,
dopo essere stato istruito, potra praticare da sé gli esercizi di Ginnastica Medica.

L'elaborazione e la scelta degli esercizi, al pari della loro programmazione, spet-
ta all'insegnante di Educazione Fisica. Egli & responsabile dell’aftivita di Ginnastica
Medica, non della indicazione. Il Medico pud collaborare alla stesura dei program-
mi di lavoro e/o chiedere spiegazioni sui criteri adoftati. In ogni caso I'insegnante di
Educazione Fisica & fenuto a render conto del suo operato al Medico prescrittore.

Al fine dei rimborsi assicurativi e mutualistici, o delle assenze dal lavoro, ecc., la
ginnastica potra definirsi “Medica” soltanto quando sia stata fatta una prescrizione
medica che ne specifichi le finalita ed il periodo.

La Ginnastica Medica si distingue dalla Ginnastica Correttiva perché quest ultima
corregge i Paramorfismi e si applica esclusivamente a soggetti in eta evolutiva sani.

*Analogamente a quegli insegnanti di Educazione Fisica che si dedicano all'insegnamento della
Ginnastica Attrezzistica, o della Ginnastica Yoga, o del Nuoto e Tuffi, o della Ginnastica Aerobicg,
ecc.- branche dell Educazione Fisica che richiedono particolari competenze perché pericolose e
specifiche - anche chi insegna Ginnastica Medica non necessita attualmente Ji)eollro fitolo di studi
se non il diploma .S.E.F., ed & sufficiente che si sia dedicato agli studi prima di tale disciplina.
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VIl Congresso Nazionale S.I.E.F.
SOCIETA' ITALANA DI EDUCAZIONE FISICA

Soe Nel Congresso precedente (Firenze, 8-9 dicem-
Snlmera itakana di Educazione Fisica

Vi Gongresso Nazionain bre 2001) abbiamo potuto ;iﬁehere sui presupposti
' . sui quali poggia I'esigenza di svolgere regolarmen-
%__QdUCEIZIOﬂe te dell’esercizio fisico. Ebbene, questi stessi presup-
ISII(I:.% h posti dobbiamo pensare che siano validi per tutte
nell’handicap le persone, pil o meno “valide” fisicamente e piU o
obiettivi e limiti meno “presenti” mentalmente.

Stabilire se ed in quale misura sia proponibile
un’attivita di Educazione Fisica per ciascuno di essi,
e quali possono essere gli obiettivi che possiamo rite-
nere raggiungibili e quindi da perseguire, & il com-
pito, non facile, di questo Congresso.

Esso non potra fare a meno dell'apporto della

s scienza medica, che dovrd, nella prima sessione,
v fornire dei pu‘nhif_errm , 0 piuttosto delle _coordnryc:_?e,
PRIMO ANNUNCIO entro le quali Iinsegnante di Educazione Fisica
dovra necessariamente muoversi.
GRS e Dal canto | li i ti di Educazi
e B e al canio 1oro, gl lnsegnonl | ucazione

Fisica potranno portare all'attenzione della scienza
medica gli studi effettuati “sul campo” e, eventual-
mente, quei risultati che la loro scienza dell’esercizio fisico, nel corso del suo ope-
rare, avrd potuto e saputo conseguire.

La Tavola Rotonda infine permetterd, alla luce di quanto emerso nel corso dei
lavori congressuali, di puntualizzare cio che distingue la proposta “Educazione
Fisica” da aliri ipi di risposta ad una generica richiesta sociale di “movimento”, e
di sviluppare, insieme agli Enti preposti, delle strategie atte a divulgare tale pro-
posta nel tessuto sociale.

Alla base del nostro lavoro sta infatti la consapevolezza che ogni essere umano
ha bisogno di esercizio fisico, e che esso quindi, laddove non sia proponibile “PER”
la disabilitd, va ricercato “NONOSTANTE” la disabilita, perché sempre e comun-
que & possibile apportare, aftraverso |'Educazione Fisica (basti anche solamente
pensare all'importanza in molti casi della “ginnastica respiratoria”) un qualche
miglioramento nella QUALITA DELLA VITA delle persone che a noi si rivolgono.

Certa che questo fema incontrera I'inferesse di tanti studiosi, dei politici e di
chiunque abbia a cuore la maggior “buona salute” possibile di tutta la popolazio-
ne, vi aspetto numerosi a Siena.

Cristina Baroni
Presidente del Congresso
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V Congresso Nazionale SLE.E

Societa Italiana di Educazione Fisica

EDUCAZIONE FISICA COME CURA:
LA GINNASTICA CORRETTIVA E LA
GINNASTICA MEDICA

Follonica, 25-26 Novembre 2000
Civica Pinacoteca A. Modigliani
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SOCIETA ITALIANA DI GINNASTICA MEDICA
MEDICINA FISICA SCIENZE MOTORIE E RIABILITATIVE

Presidente: Dot Francesco Bizzam

La SIGM & “un’associazione scientifica e professionale indipendente. .., organiz-
sazione non lucrativa a carattere sociale (ONLUS — No profit)...con lo scopo di
approfondire gli studi in materia di Ginnastica Medica e Riabilitazione e di divulgar-
ne l'applicazione” (Art. 1 e 2 Nuovo Statuto, votato il 26.01.2002).

La SIGM nasce nel 1952, con la sola dizione “Societa ltaliana di Ginnastica
Medica”, in occasione del “I Congresso di Ginnastica Medica” organizzato nei gior-
ni 24 - 27 aprile a Venezia dal grande Ortopedico CARLO PAIS e dall’Educatore
Fisico MARIO GALLO.

In quella occasione furono chiamati a raccolta quanti, reduci dalla guerra e dalle
scuole della Farnesina, credevano nella necessita e nell'importanza della collabora-
zione tra medici ed educatori fisici per portare avanti questi studi.

Questa collaborazione non era
cosa nuova: possiamo ricordare come
il grande Ortopedico DELPECH si awva- IA
leva degli studi di Francisco AMOROS
y Ondeano, considerato il fondatore
dell’Educazione Fisica in Francia.

VOL. | - FASC. I

SOCIETA ITALIANA DI GINNASTICA

Oggi la SIGM ammette tra i suoi
Soci ordinari non solo Medici,
Educatori Fisici (ormai laureati in
Scienze Motorie) e Fisioterapisti (ormai
laureati in Scienze Riabilitative), ma
anche Operatori laureati in branche
vicine al nostro campo di lavoro quali:

DIRETTORE €. PALS
Psicologi, Pedagogisti, Bioingegneri, . satieh A Gout § COMidso
- . . . - . . . € D AMATO M GALLD I GIONDAN]
Biologi, Assistenti sociali, Logopedisf, S W
Ortottisti, Psicomotricisti, Terapisti M. AR
Occupazionali, Tecnici Ortopedici,
ecc.” O
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Attivita scientifica.
La SIGM organizza annualmente il suo CONGRESSO SCIENTIFICO NAZIONA-
LE.

Pubblicazioni.
Suo organo ufficiale & la rivista “La Ginnastica Medica, Medicina Fisica, Scienze
Motorie e Riabilitative”, fondata da Carlo PAIS.

Gruppi regionali.

Diretti da un Delegato, da un Vice e da un Segretario, essi “hanno I'obiettivo di
occuparsi sul piano scientifico, didattico e professionale, delle esigenze del terri-
torio in cui operano” (Art. 29 Nuovo Regolamento), con il compito di organizza-
re Corsi e Convegni Regionali e nel campo dello sviluppo dell’ Associazione,
mediante I'acquisizione di nuovi Soci (Art. 31).

In Toscana, I'attuale Responsabile Regionale & I'insegnante di Educazione Fisica
Paclo Bartolozzi.

Il Centro di Documentazione.
Gida attivato negli anni precedenti, venne inaugurato sotto la Presidenza Cimino
nel 1995. Attualmente si trova al-
['Universita di UAquila, dove e stato

riorganizzato grazie all'inferessamen- I CI V' 1%y j [

to dell'attuale Presidente, Francesco
BIZZARRI.

ECM.

la SIGM e divenuta “Provider” di
eventi formativi nell’ambito del pro-
gramma di “Educazione Continua in
Medicina”, mentre tre Consiglieri
Nazionali sono stati  nominati
"Referee” come valutatori per il
Ministero della Salute.

Sito Internet.
Finalmente attivo, dopo lunga “gesta-
zione”, il sito nazionale SIGM:

www.sigm. it,
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“CONOSCENZA E COMPRENSIONE DEL PUBBLICO”

Tra le materie o gli argomenti da trattare ai fini di formare un perfetto “dirigente
sportivo” (Manager), viene incluso anche questo. Personalmente ritengo che due
siano i modi di impostare questo argomento:

Il primo modo & questo. Cercare di conoscere le tendenze del pubblico, ossia dei
potenziali clienti, utilizzando uno qualsiasi dei mezzi di indagine disponibili ed
impostare il nostro lavoro, ossia I'affivita della nostra Palestra, per soddisfare tali ten-
denze, desideri e aspettative gia presenti nella gente. In questo modo, noi afirezzia-
mo la nostra Palestra per quella gente che ¢ gia |i, bell’e pronta a riempirla ed a farci
fare i soldi a palate perché noi, mossi dall'unica motivazione del denaro, ci siamo
attrezzati proprio in funzione delle conoscenze delle richieste di mercato.

Questo & sicuramente un modo affaristico, un uso razionale ed intelligente delle
proprie capacita, ma si fratta di una intelligenza e di una razionalita messe al servi-
zio di un obiettivo che deve essere considerato disastroso; difatti, trasferendo agli
estremi limiti tale comportamento, potremmo benissimo diventare trafficanti di droga,
valutando che purtroppo, in tale settore commerciale, ci pud essere una domanda
sicura ed un arricchimento garantito. Appare chiaro a futti che un comportamento
manageriale di questo tipo, significherebbe semplicemente mettere al servizio di un
obiettivo shagliato la propria infelligenza e la propria razionalita. Che I'obiettivo
“denaro” di per sé, sia un obiettivo sbagliato, ritengo che sia ormai chiaro a futti e
non necessiti di dimostrazioni ulteriori a quelle che la cronaca quotidiana ci offre
dimostrandoci, come se ce ne fosse bisogno, che siamo tutti sulla stessa barca e che
il male di ognuno, si ripercuote sempre e comunque su tutti quanti, in proporzione
variabile ma sempre presente.

Per questo motivo, agire semplicemente sfruttando le tendenze gi¢i presenti nella
gente (nell'animo umano) perché cio pud far procedere bene la nostra “azienda
Palestra” e farci arricchire, & un modo sbagliato di comportarsi e non pué e non deve
rappresentare un caposaldo per I'impostazione e la formazione da dare ai futuri diri-
genti di Palestra.

Oggigiorno, noi stiamo assistendo a questo tipo di impostazione americanesca di
fare palestra e di contrabbandare per ginnastica, qualcosa che é solo apparenza e
voglia di quattrini, abbindolando gli allocchi ( che non sono pochi), con immagini di
fipo ginnastico, ma con sfondo marcatamente sessuale; quest' ultimo é un medo sicu-
ramente vincente per fare i soldi, ma non per costruire una societa migliore e piv pro-
gredita della precedente. Non si dimentichi che il futuro deve venire, ma sicuramente
verrd e che noi possiamo, e ne siamo consapevoli, fare in modo che, per una certa
parte, sia come noi lo avremo preparato. Che succedera a quei bidoni gonfiati che
avranno seguito il corso che noi, soltanto per sfruttarli, per fare i soldi alle spalle della
loro ignoranza e creduloneria, avremo loro offerto con la nostra “azienda Palestra”2
Che succedera a quei vitelloni, che sono perd uomini e donne, quando apriranno gi
occhi e capiranno l'inganno di chi mirava soprattutto, se non soltanto, a fare i soldi
con la sua palestra, sfruttando il filone delle tendenze del “pubblico”? Quale futuro
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potra avere una ginnastica intesa in modo balordo? E qudli ripercussioni poi, su chi
invece, dell'Educazione Fisica ha ben dltra e piu valida idea?... Non vi € mai venuto
in mente il “paese dei balocchi” di Pinocchio ... sfogliando una di quelle tante riviste
“gym”2... e le conseguenze di tale proposta sbagliata? Eppure Pinocchio era felicissi-
mo ed ansioso di gettarsi nel paese dei balocchi ed il “Manager” di tale “paese” era
ben edotto sulle tendenze gia disponibili nei suoi numerosi potenziali clienti.... Ma
quand’é che noi vorremo diventare adulti2

Il secondo modo & quest'altro. Sapere cio che & bene ed utile e questo lo possia-
mo sapere dalla medicina, dalla etica, dalle varie scienze, e sforzarci di modificare
le tendenze della gente verso quel bene; cio a partire dall’infanzia attraverso la scuo-
la gia obbligatoria per tutfi, grazie al sacrificio ed alle lotte di chi ci ha preceduto ed
ha preparato per noi un futuro migliore, forzando I'andamento spontaneo.

Sappiamo che questo & un lavoro difficile, ben lungi dalla faciloneria e dalla “via
piana” dell'ipotesi precedente, sappiamo che ¢ difficile persino a partire dalla cono-
scenza e dalla convergenza su cid che sia da ritenere “bene” e “utile”; ma questa
deve essere la strada da percorrere nel mandare avanti le nostre “aziende Palestra”,
se amiamo |'Educazione Fisica e soprattutto se vogliamo il bene ed il progresso socia-
le ed anche se vogliamo un futuro. Secondo questo concetto, tutti coloro che studiano
per “dirigente” e vengono istruiti per rendere soprattutto redditizie le loro Palestre e
viene loro insegnato come realizzare la “conoscenza e la comprensione del pubbli-
co” al fine di sfruttare le tendenze gia presenti nella gente per fare i soldi e non per
distribuire salute con la ginnastica, sono da condannare e da biasimare e piv anco-
ra chi organizza questo fipo di “Corsi”, anche lui con sicuri fini speculativi, sfruttan-
do per primo il filone commerciale.

Marco Pecchioli

“Essere forte per essere utile”

Georges Heébert (1875 — 1957)
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PROPOSTA PER UN PIANO DI STUDI IN UNA FUTURA
“FACOLTA’ DI EDUCAZIONE FISICA”

GIUOCHI ED ATTIVITA' MOTORIE DI TIPO SPORTIVO
GINNASTICA NATURALE

GINNASTICA MILITARE E ARTI MARZIALI ORIENTALI
GINNASTICA EDUCATIVA (bambini, adulti, anziani)
GINNASTICA CALLISTENICA

GINNASTICA ARTISTICA

GINNASTICA RITMICA

GINNASTICHE PRESPORTIVE

DANZE, BALLI ED ESERCITAZIONI MIMICO-GESTUAL

,—-”f
GINNASTICHE CONTEMPORANEE E SECONDO LE MODE
ALTRE GINNASTICHE (ginnastica per astronauti...}
N NUQTO E TUFFI
\ GINNASTICA YOGA

GINNASTICA CORRETTIVA

GINNASTICA MEDICA

TEORIA, METODOLOGIA E DIDATTICA DELLED. FISICA
TIROCINIO DIDATTICO

STORIA DELL'EDUCAZIONE FISICA

MATERIE
SPECIFICHE

7,
7

y

i

ANATOMIA UMANA NORMALE
FISIOLOGIA UMANA
/ NEUROFISIOLOGIA
ANTROPOLOGIA
PATOLOGIA DELL' APPARATO LOCOMOTORE
ENZE TRAUMATOLOGIA E PRONTO SOCCORSO
BASE KINESIOLOGIA (SCIENZE MOTORIE)
\\ \?\“‘ FISICA MECCANICA
N

/ BIOLOGIA GENERALE RIFERITA ALL'UOMO

~~ BIOCHIMICA

>~ ENDOCRINOLOGIA
OO\ IGIENE

O\ PSICOLOGIA

\ PEDAGOGIA
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